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Lamtön 
 
 
Ziele 

 
Das Lamtön-Engagement bietet die hervorragende Möglichkeit, gleichzeitig verschiedene 
Ziele anzustreben, die für die GSTF alle von Bedeutung sind:  
 
1) An erster Stelle steht natürlich die Unterstützung tibetischer Flüchtlinge, besonders der 

Abgewiesenen und unter ihnen der UMAs (Unbegleitete minderjährige Asylbewerber).  
 

2) Ein Engagement, das Befriedigung schenkt. Vgl. Dalai Lama: Nur Karuna (engagiertes 
Mitleid) macht glücklich. Anzustreben ist ein gegenseitiges Geben und Nehmen. Es gibt 
viel zu lernen von den Flüchtlingen, insbesondere von ihrem oft sehr eindrücklichen 
Umgang mit dieser schweren Lebenssituation. 

 
3) Das gemeinsame Handeln ermöglicht und vertieft Begegnungen zwischen Schweizer/-

innen und Tibeter/-innen, was nach den Statuten für die GSTF ein besonders wichtiges 
Anliegen ist. 
 

4) Das Lamtön-Engagement fördert die Zusammenarbeit von tibetischen und 
schweizerischen Organisationen vor Ort und auf der Ebene Deutschschweiz, was unter 
anderem den Bekanntheitsgrad der GSTF erhöht. 

 
5) Da es eine hohe Bereitschaft zum freiwilligen Engagement für Flüchtlinge gibt, bietet das 

Lamtön-Engagement die Möglichkeit, neue Freundinnen und Freunde für Tibet und 
vielleicht auch neue Mitglieder für die GSTF zu gewinnen. 


