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Carola Roloff ist Nonne im Tibetischen Zentrum Hamburg

«Diskriminierung als Nonne
habe ich selbst erlebt

Carola Roloff setzt sich

als ordinierte Nonne fir

die Gleichberechtigung

der tibetischen Nonnen ein.
Foto: Dana Rudinger

Carola Roloff oder Bhikshuni Jampa Tsedroen ist eine deutsche buddhis-
tische Nonne, die sich fir eine Besserstellung der tibetischen Nonnen ein-
setzt. Insbesondere mochte sie erreichen, dass auch Nonnen Geshe-
Priifungen ablegen und voll ordiniert werden kénnen. Zusammen mit dem
Tibetischen Zentrum Hamburg unterstitzt sie beratend und materiell das
Nonnenkloster Jangchub Choeling in Stdindien. Mit der vielseitigen und
engag/ierten Nonne sprach Dana Rudinger.

Frau Roloff, wie sind Sie buddhistische Nonne
geworden?

Ichinteressierte mich schon als Jugendliche fiir
spirituelle Fragen und las viele Biicher iiber
spirituelle Themen, auch «Siddharta» von Her-
mann Hesse, das mich beeindruckte. Ich wuchs
als praktizierende Christin auf, bekam aber auf
wichtige Fragen vom Christentum keine Ant-
wort, zum Beispiel, ob wir alle frither schon
einmal gelebt haben, oder wie ein giitiger Gott
Leiden zulassen kann.

Generalversammlung
und Losar der GSTF

Samstag 25. Marz 2006
Kirchgemeindehaus Wollishofen,
Zirich (Tram Nr. 7)

16 — 18 Uhr: Generalversammlung,
Ab 18 Uhr: Apéro, Nachtessen und
Rahmenprogramm

Ein Freund, der in Indien Buddhist gewor-
den war, konnte diese Fragen beantworten. Die
buddhistische Philosophie begann mich zu
interessieren, und ich fragte, wie man Buddhist
werden konne. Mein Freund wies mich auf das
Tibetische Zentrum in Hamburg hin. Dort
nahmich bald Zuflucht zu Buddha, Sanghaund
Dharma, wurde also Buddhistin.

Nach einem dreimonatigen Aufenthalt in
Dharamsala mit diesem Freund (damals mein
Mann) arbeitete ich neben meinem Vollzeitjob
als Arzthelferin jeden Tag ehrenamtlich im
Sekretariat des Tibetischen Zentrums.Ich lern-
te Tibetisch und besuchte Unterweisungen.
Der Dharma wurde fiir mich immer wichtiger.
Ich entschied mich, Nonne zu werden, um mich
ganz der Lehre zu widmen. Das Zentrum bot
mir freie Unterkunft und Verpflegung an,
womit ich iiber die Runden kam. Mit 22 Jahren
wurde ich Novizin, vier Jahre spiter, mit
Erlaubnis des Dalai Lama, in Taiwan voll ordi-
niert, also Bhikshuni.
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Die tibetischen Nonnen suchen ihren Weg

Sie sind weiterhin mit dem Zentrum in Ham-
burg verbunden. Welche Aufgaben erfiillen
Sie?

Zunichst teilte ich mit Christof Spitz (dem
Ubersetzer des Dalai Lama, Anm. d. Red.) die
Aufgaben — er war mehr fiir die Ubersetzun-
gen zustidndig, ich fiir das Administrative, z.
B. fiir die Organisation dreier Dalai-Lama-
Besuche. Heute leite ich, zusammen mit zwei
oder drei Deutschen und zwei Geshes,
Arbeitskreise im Zentrum, betreue Wochen-
endseminare und Fragestunden und leite Kur-
se, zum Beispiel zum Thema «Erleuchtungs-
potenzial von Frauen».

Sie haben sich auch wissenschaftlich mit dem
Buddhismus auseinander gesetzt.

Zunichst forschte ich tiber tibetischen Vinaya
(den Teil des buddhistischen Schriftensamm-
lung Tripitaka, der sich mit Ordensdisziplin
und Ethik beschiftigt) unter besonderer
Beriicksichtigung der Ordination von Non-
nen, auch in anderen Traditionen, und verfas-
ste dazu ein Biichlein, das ich dem Dalai Lama
schenkte. 1998 erhielt ich an der Universitéit
Hamburg einen Lehrauftrag im Weiterbilden-
den Studium «Buddhismus in Geschichte und
Gegenwart». Wie schon friiher stellte sich fiir
mich die Frage nach einem akademischen
Abschluss. Ich erfuhr, dass man an der Uni
Hamburg auch ohne Abitur studieren konnte,
erwarb die Hochschulzulassung und studierte
Tibetologie und Indologie. Zurzeit arbeite ich
an meiner Dissertation.

Pflegen Sie Kontakt mit anderen Nonnen?

Zwei Jahre nach meiner Ordination, 1987,
fand die erste internationale Konferenz der
buddhistischen Nonnen in Bodhgaya statt.
Dort griindeten wir die Vereinigung Sakyad-
hita (siche Kasten S.9). Ich setze mich inten-
siv mit der Stellung der Nonnen im Buddhis-
mus auseinander.

Weshalb gibt es im tibetischen Buddhismus
viel weniger Nonnen als Monche?

Das isteine Folge der Situation der Nonnen im
alten Tibet. Die Stellung der Frauen in Tibet
war sicher besser als in China oder Indien, aber
es gibt keine Belege iiber Frauen in der Politik
oder, von wenigen Ausnahmen abgesehen, in
hohen religiosen Positionen. Samding Dorje
Pagmo war eine hohe weibliche Reinkarnati-
on in der Sakya-Tradition, Kandro Rinpoche
eine Reinkarnation der Nyingmapa; hingegen
hat es in der Gelug-Tradition bis heute keine
weiblichen Tulkus und keine Biografie bzw.
Hagiografie einer Nonne gegeben.

Die Familien spendeten fiir die Kloster,
und meistens wurde auch einer der Schne
Monch; fiir Tochter gab es keine entsprechen-
de Tradition. Sie wurden im Haushalt
gebraucht. Meist dienten auch die Nonnen vor
allem als Hilfskrifte.

Es soll in Tibet Nonnen gegeben haben,
die studierten und manchmal in den Debatten
sogar besser als die Monche waren, aber es gab
keine weiblichen Geshes. Auch in anderen
Traditionen wie der Kagyii- und Nyingma-
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Tradition gab und gibt es keine weiblichen
Khenpos usw. Erst im Exil wurde Ende der
achtziger Jahre mit der Ausbildung der Nonnen
zu Geshes begonnen.

Zum Lehrplan dieser klosterlich-akademi-
schen Studiengdnge gehort das Studium des
Vinaya. Darin geht es zum Teil um sehr intime
monchs- bzw. nonnenspezifische Regeln. Tra-
ditionell diirfen nur voll ordinierte Monche und
Nonnen den Vinaya als Teil des Kanons stu-
dieren oder unterrichten. Da es keine voll ordi-
nierten Nonnen gibt, diskutiert man jetzt, obim
Rahmen der Geshe-Ausbildung Monche die
Nonnen den Vinaya lehren diirfen.

Gab es in Tibet voll ordinierte Nonnen?

Nein. Streng genommen waren die tibetischen
Nonnen Novizinnen. Das Geliibde der voll
ordinierten Nonnen wurde nach heutigem
Kenntnisstand nie mit dem Buddhismus nach
Tibet tiberliefert. Als Grund wird hiufig ange-
fiihrt, dass der Weg tiber die Berge fiir Frauen
zu beschwerlich war. Nach dem Vinaya sollen
Nonnen von voll ordinierten Ménchen und
Nonnen zusammen ordiniert werden. Da es
keine voll ordinierten Nonnen gab, konnten
Frauen das Geliibde nicht ablegen.

In China, Korea und Vietnam gibt es die
volle Nonnenordination schon seitdem 5. Jahr-
hundert. Zu dieser Zeit kam sie nach China,
und von dort verbreitete sie sich nach Vietnam
und Korea. Die Nonnen dort sind auch in ihrer
Ausbildung viel weiter. Viele haben akademi-
sche Abschliisse und lehren in Nonnenklo-
stern, Dharmazentren und an Universitidten
oder arbeiten in der Krankenhaus-Seelsorge,
beim buddhistischen Rundfunk usw. In Taiwan
gibt es unterdessen mehr Nonnen als Monche.
In Korea existiert ein Orden fiir Monche und
Nonnen, und sie sind laut Satzung gleichbe-
rechtigt; zum Beispiel diirfen sich Mdnche
auch vor Nonnen verneigen, nicht nur umge-
kehrt, was bei den Tibetern, wenn es sich nicht
gerade um Heilige handelt, zur Zeit undenkbar
wire.

Sie erwdhnten nonnenspezifische Regeln.
Miissen die Nonnen demnach andere Regeln
einhalten als die Monche?

Nonnen miissen sich an mehr Regeln halten als
Monche, bei den Nonnen sind es 364 Regeln,
bei den Monchen 253. Es wird gesagt, dass die
fritheren buddhistischen Nonnen sinngemiss
die gleichen Regeln einhalten mussten wie die
Monche, aber dann mit der Zeit weitere Regeln
fiir die Nonnen dazu kamen.

Welche zusdtzlichen Regeln fiir die Nonnen
gibt es zum Beispiel?

Beispielsweise gibt es zusitzliche Vorschriften
beziiglich der Kleidung, das Verbot, nackt zu
baden, oder zu viel Zeit mit dem Nihen der
Robe zu verbringen. Einer wissenschaftlichen
Untersuchung zufolge werden Nonnen zudem
fiir gleiche Ubertretungen hirter bestraft als
Monche.

Eigentlich miisste das Geliibde der Nonnen
einen hoheren Wert haben als das Monchs-
geliibde, weil die Nonnen sich an mehr Regeln
halten und damit mehr Verdienste sammeln. Im

Stationen im Leben von
Carola Roloff

Carola Roloff (Bhikshuni Jampa Tse-
droen) wurde 1959 in Holzminden in
Norddeutschland geboren. Sie wurde pro-
testantisch erzogen, doch fand sie im Chri-
stentum auf manche ihrer Fragen keine
Antwort. Sie begann sich fiir Buddhismus
zu interessieren. Mit 22 Jahren gab sie
ihren Beruf als Arztgehilfin auf und wur-
de Nonne. Vier Jahre spiter erhielt sie in
Taiwan die volle Ordination als Bhikshu-
ni (tibetisch: Gelongma). 1997 bestand sie
die Zulassungspriifung an die Universitit
Hamburg und belegte als Hauptfach
«Sprache und Kultur Tibets» und als
Nebenfach «Sprache und Kultur des alten
und mittelalterlichen Indien». Sie schloss
ihr Studium 2003 mit einem Magister ab
und arbeitet gegenwirtig an einer Disser-
tation. Sie hat mehrere Arbeiten veroftent-
licht, unter anderem zum Vinaya (Ordens-
disziplin und Ethik) unter besonderer
Beriicksichtigung der Ordination von
Nonnen in verschiedenen Traditionen.
Seit 1980 hat sie zudem in tibetischen Uni-
versitdten und Zentren buddhistische Phi-
losophie und Tibetisch studiert.

Carola Roloff lebt in Hamburg und ist,
neben ihrer wissenschaftlichen Arbeit, fiir
das Tibetische Zentrum in Hamburg als
Tutorin und Ubersetzerin titig. Sie ist Mit-
glied der Organisation «Sakyadhita» und
setzt sich fiir die Besserstellung der Non-
nen im tibetischen Buddhismus ein.

Kangyur gibt es eine Erzdhlung, in der ein
Geschlechtswechsel vorkommt. Auf die Frage,
ob ein Monch oder eine Nonne, wenn so etwas
passiert, ein neues Geliibde ablegen miisse,
heisst es, nein, er / sie miisse nur in den ent-
sprechend neuen Orden iibertreten und sich
fortan an die Regeln fiir das andere Geschlecht
halten. Daraus leitet man in der philosophi-
schen Debatte ab, dass die Geliibde der Mon-
che und Nonnen von einer Natur sind. Manche
Gelehrte scheinen aber die Meinung zu vertre-
ten, dass sie verbunden mit dem Korper einer
Frau minderwertiger sind.

www.tibetfocus.com
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Vortragsreise zweier Nonnen aus dem Kloster Jangchub Choeling

Damit mehr Nonnen Platz haben...

DR. Zwei junge, hiibsche Tibeterinnen aus
Stidindien erzdhlten an Veranstaltungen in
Vaduz, Locarno, Biilach, Einsiedeln, Eglisau,
Basel, Luzern, Brig, Spiez, St. Gallen, Win-
terthur, Volketswil, Ziirich, Rikon und an den
Kantonsschulen Wettingen und Wattwil, wie
sie Nonnen geworden waren, wie ihr Alltag
aussieht, und weshalb ihr Kloster aus allen
Nihten platzt.

Tenzin Yangdon und Tenzin Dhesel
beschlossen beide im Kindesalter, Nonnen zu
werden, weil sie sich dem buddhistischen Weg
widmen wollten, ohne beruflich titig sein zu
miissen oder Verpflichtungen gegeniiber
einem Ehemann oder Kindern zu haben.

Ihr Kloster Jangchub Choeling im siidindi-
schen Staat Karnataka wurde 1986 gegriindet.
Anfangs bestand das Kloster aus einer kleinen
Gebetshalle, die 18 Nonnen waren in Gebéu-
den des benachbarten Altersheims unter-
gebracht. Inzwischen sind, dank der Unter-
stiitzung des Dalai Lama und deutscher
Organisationen, eine grosse Gebetshalle, eine
Debattierhalle, ein kleines Restaurant, ein

Kiosk und 82 Schlafraume fiir die 165 Nonnen
dazu gekommen.

Der Tag im Kloster ist von fiinf Uhr mor-
gens bis Mitternacht ausgefiillt mit gemein-
samen Gebeten, Unterricht in buddhistischer
Philosophie, tibetischer Grammatik, Englisch
und Naturwissenschaften, mit Debatten, Aus-
wendiglernen von buddhistischen Schriften
und personlichen Gebeten. Memorisieren und
Debatten sind besonders am Anfang des Studi-
ums wichtige Lernmethoden, das Verstdndnis
der Schriften stellt sich erst im Lauf der Jahre
ein. Die Debatten, Abfolgen von Fragen und
Antworten, die von ritualisierten Handbewe-
gungen begleitet sind, dienen der Vertiefung
des Gelernten. Dass solche Debatten animiert
sein konnen, liess sich erahnen, als die beiden
scheuen Frauen beim Debattieren recht laut
wurden und einander ins Wort zu fallen began-
nen.

Dain Tibet das Studium und die Ausiibung
der buddhistischen Lehre nur eingeschrinkt
und unter chinesischer Kontrolle und Indoktri-
nation stattfindet, fliichten viele Nonnen nach

Die beiden Nonnen Tenzin Yangdon (l) und
Tenzin Dhesel (r.) haben eine grosse
Schweizer Tournee absolviert, um den Inter-
essierten Uber das Leben im Kloster
Jangchub Choeling zu erzéhlen. Foto: Dana
Rudinger

Indien. Manche von ihnen konnen nicht ein-
mal Tibetisch schreiben und lesen und haben
kaum eine buddhistische Ausbildung genos-
sen. Sie hoffen, in Indien den Buddhismus frei
praktizieren zu konnen und eine bessere Aus-
bildung zu bekommen. Doch da die Kapazitit
des Klosters beschrinkt ist, besteht eine War-
teliste von mehreren Jahren. Fiir den Bau einer
grosseren Gebetshalle, aber auch fiir eine
garantierte medizinische Versorgung und den
Kauf von Biichern den Philosophieunterricht
baten die Nonnen um eine Spende.

Nach dem Vortrag hatten die BesucherIn-
nen Gelegenheit zu Fragen, wie zum Beispiel:
«Was geschieht, wenn man sich als Nonne ver-
liebt?» oder «Weshalb gibt es viel mehr tibe-
tische Monche als Nonnen?» oder «Besteht
nicht ein Widerspruch zwischen der buddhi-
stischen Maxime, jede Anhaftung ans Leben
zu vermeiden, und der Suche nach Frieden und
Gliick?»

Wie aber sind die beiden Tibeterinnen in
die Schweiz gekommen? Thr Kloster ist Teil
des Projekts «Science meets Dharma», das der
Dalai Lama ins Leben gerufen hat, um einen
breiten Dialog zwischen Buddhismus und
westlichen Naturwissenschaften zu ermog-
lichen. Im Rahmen des Projekts werden
gegenwirtig in fiinf Klostern in Siidindien
Naturwissenschaften und Englisch unterrich-
tet (siche TA 83 und 84). Die grossziigige
Unterstiitzung des Projektleiters von «Scien-
ce meets Dharma», Kalsang Chokteng, und
der nicht immer leicht zu koordinierende Ein-
satz mehrerer Freundinnen und Freunde des
Klosters Jangchub Choeling erméglichten die
Reise der Nonnen und die Auftritte quer durch
die Schweiz, bei denen eine schone Spenden-
summe zusammenkam. Der im Vortrag gedus-
serte Wunsch, dass sie «bald alle Nonnen, die
in unser Kloster eintreten mochten, auch auf-
nehmen konnen», ist seiner Erfiillung ein
Stiickchen néher geriickt.

Abgesehen von den Regeln: Findet im tibeti-
schen Buddhismus eine Diskriminierung der
Nonnen statt?

Ja, ich habe das selbst erlebt. 1983 wollte ich
am Grossen Gebet, Monlam Chenmo, in Dre-
pung teilnehmen. Ich habe mich darauf vorbe-
reitet und die entsprechenden Gebetsbiicher
studiert. Aber als ich ankam, hiess es, ich diir-
fe als Nonne nur mit den Laien vierzehn Tage
lang den Platz umrunden.

Ich war so enttduscht, dass ich in Trinen
ausbrach. Mein Lehrer, Geshe Thubten Nga-
wang, litt mit. Er schickte mich zum Diszipli-
nar, um zu fragen, ob es nicht irgendwo einen
Platz fiir die Nonnenversammlung, einen Ani
Tshog, gebe. Den gebe es, sagte der Diszipli-
nar, auf Wunsch Seiner Heiligkeit. Aber ich
konne nur hinter den Monchen sitzen. So sass
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ich hinter den kleinen Jungen, die herumal-
berten und sich mit Brot bewarfen, in der pral-
len Sonne. Nach einigen Tagen setzten sich
Nonnen aus Nepal, einige von ihnen gestan-
dene Frauen, zu mir. Der Disziplinar achtete
peinlich genau darauf, dass wir die gleichen
Gaben und gleich viel Tsampa und Buttertee
erhielten wie die Monche. Zum Schluss waren
wir etwa achtzig Nonnen.

Sie setzen sich, wie andere westliche Buddhi-
stinnen, fiir eine Besserstellung der Nonnen
ein. Kann dies nicht als Einmischung verstan-
den werden?

Wir wollen den Buddhismus praktizieren und
stiitzen uns dabei auf die tibetische Tradition.
Dabei priifen wir, was Essenz des Buddhismus
ist und was kulturelle Priagung. Zu Buddhas

Lebzeiten gab es keinen Unterschied zwi-
schen Nonnen und Monchen. Der Buddha
pries sogar einige seiner Nonnen wegen ihrer
iiberragenden Fihigkeit, den Buddhismus zu
lehren. Nonnen legten Laien-, Novizen- und
Nonnengeliibde ab und der Buddha erlaubte,
dass ménnliche Novizen sich vor Nonnen ver-
neigten.

Ich bin auch politisch aktiv, engagiere
mich zum Beispiel fiir Menschenrechte.
Genauso, wie ich die Menschenrechtsverlet-
zungen in China anprangere, setze ich mich fiir
die Rechte der Frauen ein, die Teil der Men-
schenrechte sind. Wihrend der ersten Sakyad-
hita-Konferenz haben wir uns darauf geeinigt,
die buddhistischen Nonnen darin zu unterstiit-
zen, dass sie in ihrer eigenen Tradition eine
gute Ausbildung erhalten.

Kurz nach dieser Konferenz erhielt das
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Die tibetischen Nonnen suchen ihren Weg

Jangchub-Choeling-Nonnenkloster vom Dalai
Lama den Auftrag, mit einem 15-jéhrigen Stu-
dium der Schriften zu beginnen; gleichzeitig
sollten die Nonnen auch tibetische Grammatik
und Englisch lernen. Der Dalai Lama unter-
stiitzt das Kloster auch in anderer Hinsicht; er
besucht das Kloster jedes Mal, wenn er in Dre-
pung und Ganden ist, und er hat eines der
Wohnhéuser bezahlt. Die Nonnenkldster —
aller vier Richtungen —liegen ihm sehr am Her-
zen. Ich denke, er schitzt unsere Unterstiit-
zung.

Auch das Tibetische Zentrum in Hamburg hilft
dem Kloster Jangchub Choeling. Wie kam es
dazu?

Es war der Wunsch Seiner Heiligkeit, Sponso-
ren fiir zwei Geshes zu finden, die die Nonnen
unterrichten konnten, und ich wurde gebeten
zu helfen. Ab 1987 hat das Tibetische Zentrum
Hamburg das Gehalt fiir zwei Lehrer bezahlt,
die Renovierung einiger Hauser finanziert und
Patenschaften fiir etwa zwanzig Nonnen
gefunden. Die Deutsche Tibethilfe spendete
auf Anfrage der tibetischen Frauenorganisa-
tion 10 000 Mark.

Als das Kloster wuchs, weil aus Tibet vie-
le Fliichtlinge kamen —drei Viertel der Nonnen
in Jangchub Choeling sind aus Tibet —, wurden
wir gebeten, mehr Patenschaften zu finden.
Unsere Sponsoren kommen nun fiir den
Lebensunterhaltder Nonnen auf, mitdem Geld
finanziert das Kloster unter anderem Essen,
Kleidung, medizinische Versorgung. Auch
erhalten die Nonnen ein kleines Taschengeld.
Dank der Hilfe vieler Paten und Spender tiber-
weisen wir inzwischen jéhrlich iiber 40 000
Euro an das Kloster. Die Deutsche Tibethilfe
und das Tibetische Zentrum haben zudem
mehrere Gebdude errichtet.

Auch andere Organisationen sind invol-
viert; so hat die Studienstiftung fiir Tibetischen
Buddhismus in Hamburg, spiter die Gewerbe-
schule Offenburg die Kosten fiir die Winterde-
batte iibernommen. Wichtig ist, dass die Spen-
den koordiniert werden.
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Sie setzen sich auch dafiir ein, dass die tibeti-
schen Nonnen die Moglichkeit zur Vollordina-
tion erhalten.

‘Wir wissen, dass zu Buddhas Zeiten die ersten
Nonnen von Monchen allein ordiniert wurden,
ausserdem gibt es heute, wie gesagt, in Tai-
wan, Korea und Vietnam lebendige Traditio-
nen mit voll ordinierten Nonnen. Es gébe also
Wege, auch fiir die tibetischen Nonnen die
volle Ordination einzufiihren, wenn man woll-
te.

Das Kloster Jangchub Choeling hatte mir
Anfang der neunziger Jahre eine Liste mit den
Namen von 20 Nonnen gegeben, die sich fiir
eine Vollordination interessierten, die ich dem
tibetischen Department of Religion and Cul-
ture tibergab. Als ich nachfragte, bekam ich
eine wenig unterstiitzende Antwort. In Ham-
burg erzihlte ich Samdhong Rinpoche davon,
und bald nach seiner Riickkehr nach Indien
erhielt ich einen zweiten Brief. Darin hiess es,
ich solle eine Liste der Nonnen schicken, die
ernsthaft an der vollen Ordination interessiert
seien, man werde ihnen beim Admnistrativen
helfen. Ich schrieb das Kloster noch einmal an
und bot auch meine Hilfe an, aber ich bekam
keine Antwort.

1999 erhielt ich aus Taiwan das Angebot,
dass sich die Nonnen dort ordinieren lassen
konnten; Reise und Unterkunft sollten bezahlt
werden. Ich fragte wieder im Kloster nach. Da
hiess es, die Nonnen kénnten unméglich alle
Regeln einer Nonne einhalten, sie hitten
schon Miihe, die 36 Novizenregeln zu befol-
gen. Unter 160 Nonnen soll keine einzige sein,
die sich an die Regeln halten kann?

Als wir den Dalai Lama auf die Frage der
Vollordination der Nonnen ansprachen (bei
den Kagyiipa wurden einige tibetische Non-
nen schon in den achtziger Jahren ordiniert),
machte er klar, dass er sie nicht im Alleingang
einfiihren, sondern sie mit anderen buddhisti-
schen Schulen, insbesondere in den Therava-
da-Landern Sri Lanka, Thailand usw. koordi-
nieren mochte.

Nach Ihren Ausfiihrungen wiirde das bedeu-
ten, dass die Nonnen gar nicht alle Schriften
studieren konnen, da sie fiir das Studium des
Vinaya ordiniert sein miissten. Heisst das, sie
konnen nach wie vor nicht Geshes werden?

Die Nonnen von Jangchub Choeling haben
meines Wissens eine Sondererlaubnis erhal-
ten, den Vinaya trotzdem zu studieren. Die
ersten drei oder vier Nonnen sollten in weni-
gen Jahren sogar die Lharampa-Geshe-Prii-
fungen ablegen, also den hochsten Geshe-
Grad erreichen kénnen.

Trotzdem werden ihnen immer wieder,
wie schon erwihnt, Steine in den Weg gelegt.
Ich denke, die Frage der Geshe-Priifungen ist,
genauso wie die der Ordination, doch eine
Machtfrage. Ich habe den Eindruck, dass die
Minnerkloster um ihren Einfluss fiirchten und
auch Angst haben, die Spenden mit den Non-
nenklostern teilen zu miissen. Die Nonnen
ihrerseits, die ihre Lehrer verehren, werden
nichts tun, was die Lehrer nicht gut finden.

Die Nonnen selbst haben keine Schwierigkei-
ten mit dem Studium?

Morgengebet im Kloster Jangchub Choeling  Foto: DR

Nein. Anfangs gab es noch Probleme, weil die
Nonnen, sobald der Lehrer sich niherte, bei
der Debatte schiichtern wurden, aber das hat
sich gelegt. Einige Jahre spiter luden sie Abte
zu den Debatten ein, und bei den Winterde-
battenist manchmal der Dalai Lama dabei. Die
Nonnen haben auch schon mit Ménchen
debattiert, zum Beispiel zu Hause mit ihren
Briidern oder mit ihren Lehrern im Kloster.

Sie sind sehr interessiert und ganz bei der
Sache. Manchen Geshes scheint es sogar mehr
Spass zu machen, die Nonnen zu unterrichten,
weil sie fleissiger sind. In Philosophie sind
manche der Nonnen sehr gut. Die Fortge-
schrittenen werden von Lharampa-Geshes
unterrichtet, die Anfingerinnen von fortge-
schrittenen Nonnen. Aber erst wenn die Non-
nen selbst die Geshe-Priifung abgelegt haben,
wird es moglich sein, die Ausbildung und die
Klosterleitung ganz in die Hdnde von Nonnen
zu legen. Diese Nonnen werden dann Vorbild
fiir andere, auch in anderen Klostern und in
Tibet selbst sein.

Was ihnen manchmal noch fehlt, ist selbst-
bewusstes Auftreten. Als eine der Nonnen an
der letzten Sakyadhita-Konferenz ihre vorbe-
reitete Rede halten sollte, verschlug es ihr die
Sprache. In dieser Hinsicht brauchen die Non-
nen noch etwas Coaching, das hoffentlich
demnichst im Rahmen des Projekts «Science
meets Dharma» organisiert werden kann.

Weshalb sind denn die tibetischen Nonnen
hdiufig so schiichtern?

Das hingt wohl mit ihrem geringen Status und
mit der Situation der tibetischen Frauen allge-
mein zusammen. Wenn die Nonnen sogar hin-
ter midnnlichen Laien sitzen miissen, trigt das
nicht zu ihrem Selbstwertgefiihl bei. Generell
gibt es auch heute wenig tibetische Frauen in
hohen Positionen. Auf den Vorschlag von
Petra Kelly (deutsche Politikerin, die sich sehr
fiir Tibet einsetzte, Anm. d. Red.) kamen Jet-
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stin Pema und Rinchen Kandro in den Kas-
hag; seither gab es keine Ministerin mehr.
‘Wenn man nach dem Grund fragt, heisstes oft,
es gebe keine geeigneten Frauen. Als einmal
bei den Nominierungen zu den Wahlen in
Siidindien eine Frauenquote eingefiihrt wur-
de, forderte der Vertreter einer Siedlung die
Waihlerlnnen auf, keine Frauen aufzulisten,
sonst sei der Wahlzettel ungiiltig, obwohl auf
dem Zettel genau das Gegenteil stand. Die
Wahl wurde spiter wiederholt. Im Parlament
sind nur wenige Frauen. Ich glaube nicht, dass
das an der mangelnden Eignung der Frauen
liegt!

Das Kloster Jangchub Choeling ist Teil des
Projekts «Science meets Dharma», das heisst,
die Nonnen werden auch in Naturwissen-
schaften und Englisch unterrichtet. Was hal-
ten Sie davon?

Ich finde diesen allgemein bildenden Unter-
richt sehr wichtig, vor allem, weil sehr viele
Nonnen aus Tibet kommen und kaum Schul-
bildung genossen haben. Fiir einen echten
Austausch zwischen Wissenschaft und Budd-
hismus ist es vielleicht zu friih, wichtig ist
zunichst Allgemeinbildung. Neben Natur-
wissenschaften wiren auch Kenntnisse in
tibetischer Geschichte und Weltgeografie
sowie Staatskunde sehr wichtig. Am besten
wire es, wenn es klare Richtlinien fiir diesen
Unterricht gibe, das wiirde auch den Abt ent-
lasten. Die Gelugpa legen allgemein weniger
Wert auf weltliche Studien. Manche Lamas
sind der Meinung, dass die Monche und Non-
nen durch das Studium weltlicher Dinge vom
eigentlichen Daseinszweck, die menschliche
Existenz zu einem Fortschritt auf dem Weg
zur Erleuchtung zu nutzen, abgehalten wer-
den; schon Grammatik und Rechtschreibung
erachten manche immer noch als weltliche
Angelegenheit.

In vielen Klostern sind die meisten Nonnen
oder Monche tibetische Fliichtlinge. Besteht
nicht die Gefahr, dass die Kloster fiir manche
bloss als Unterschlupf dienen?

Die Fliichtlinge haben in Indien nicht viele
Moglichkeiten; ohne Ausbildung haben sie
die Wahl zwischen dem Kloster und der
Armee. Die Fliichtlinge werden oftin die K16-
ster «abgeschoben», wo manche von ihnen
Probleme schaffen und die studierwilligen
Monche behindern. Andererseits gibt es auch
iibereifrige Monche, die schon an der nepali-
schen Grenze versuchen, die Fliichtlinge fiir
ihre Kloster anzuwerben. Obwohl der Dalai
Lama schon seit Jahrzehnten sagt, dass Qua-
litdt wichtiger ist als Quantitét, gibt es immer
noch eine Art Beliebtheits-Konkurrenz unter
den Klostern.

Die Abte haben grosses Mitgefiihl mit
allen neu ankommenden Fliichtlingen und
wagen nicht, sie aus dem Kloster zu verwei-
sen, weil das in der tibetischen Gesellschaft
einen grossen Gesichtsverlust bedeuten wiir-
de. Allerdings darf man von den paar Mon-
chen, die sich in Cafés und auf dem Markt her-
umtreiben, nicht auf die Mehrheit schliessen;
es gibt auch sehr lernbereite, disziplinierte
und engagierte Monche.
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Dickie Shitsetsang vom Vorstand der GSTF ibergibt den beiden Nonnen Tenzin Dhesel und Tenzin
Yangdon vom Kloster Jangchub Choeling im Tibet-Institut eine Spende von 1000 Franken. Foto: DR

Friiher wurden Monche, die die Priifungen
nicht bestanden, bestraft oder fiir Arbeiten im
Kloster eingesetzt. Eine zeitgemésse Losung
wire eine Ausbildung, die auch Nonnen und
Monche befihigen wiirde zu arbeiten, wie in
anderen Lindern iiblich. Schon heute iiber-
nehmen junge Monche, auch Geshes, freiwil-
lig Aufgaben z. B. in der Krankenstation. Non-
nen konnten in der Sozialarbeit, in der Erzie-
hung oder in der Kranken- und Alten-
versorgung titig werden.

Eine letzte Frage: Sie erwdhnten, dass Sie
auch politisch aktiv sind. Sollte sich nicht
Jjeder, der sich fiir tibetischen Buddhismus
interessiert, jedes buddhistische Zentrum,
auch politisch betdtigen?

Unser Zentrum tut das bereits seit Jahren. Bei-
spielsweise organisierten wir 1982 unseren
ersten politischen Vortrag, arrangierten beim
Besuchdes Dalai Lama 1991 und 1998 Begeg-
nungen mit Personlichkeiten aus der Politik
und wiesen bei Pressekonferenzen auch auf
die Tibetfrage hin. Zum Teil sind unsere Mit-
glieder auch parteipolitisch titig. Als Zentrum
weisen wir immer wieder auf die Gefahr hin,
dass der tibetische Buddhismus und mit ihm
eine sehr alte Hochkultur bedroht ist. Aber wir
mochten am Buddhismus Interessierte nicht
dringen, sich notwendigerweise mit Tibet-
politik oder tibetischer Kultur zu befassen.

Carola Roloff, vielen Dank fiir das Gesprich.

Biicherhinweise zum Thema Nonnen fin-
den Sie auf der Seite 17

Das Tibetische

Zentrum Hamburg

Das  Tibetische Zentrum  Hamburg
(http://www.tibet.de) steht unter der Schirm-
herrschaft S. H. des Dalai Lama. Es wurde
1977 mit dem Ziel gegriindet, die buddhisti-
sche Religion nach der tibetischen Uberliefe-
rung zu erhalten und zu férdern. Von 1979 bis
zu seinem Tod 2003 war Geshe Thubten Nga-
wang Geistlicher Leiter und prégte die Ent-
wicklung des Zentrums entscheidend. Heute
setzen zwei jlingere tibetische Geshes und
westliche Buddhismus-Kenner die Arbeit
fort.

Das Zentrum bietet Interessierten die Mog-
lichkeit, den tibetischen Buddhismus zu stu-
dieren (auch in Form eines Fernstudiums) und
veranstaltet fiir Buddhisten und Nichtbuddhi-
sten regelméssig Vortrige, Seminare und
Meditationskurse in seinem Meditationszen-
trum in der Liineburger Heide. Es beteiligt
sich in Zusammenarbeit mit der Universitit
Hamburg am Interreligiosen Dialog, fiihrt
Informationsveranstaltungen fiir Schulklas-
senund andere Gruppen durch und unterstiitzt
tibetische Fliichtlinge. Ordinierte Monche
und Nonnen stehen fiir Beratungen zur Ver-
fiigung. Das Zentrum gibt Biicher und Uber-
setzungen philosophischer Texte heraus;
die Zeitschrift «Tibet und Buddhismus»
erscheint viermal jahrlich. Das Zentrum ist
ein Verein und finanziert sich durch Mitglie-
derbeitrige, Seminargebiihren, Spenden und
ehrenamtliche Arbeit.
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Als Lehrerin im Kloster Jangchub Choeling

Wenn sich ein Fisch schiittelt

Seit einem Jahr lebe ich in einem tibetischen
Kloster mitten im ldndlichen Siidindien und
unterrichte im Rahmen des Projekts «Science

meets Dharma» Naturwissenschaften im
Jangchub-Choeling-Nonnenkloster. Der
Unterricht findet in zwei Klassen mit je zwan-
zig Nonnen statt, die zwischen 13 und 42 Jah-
re alt sind. Mehr als die Hélfte meiner Studen-
tinnen hat nie die Schule besucht. Neben
Naturwissenschaften erhalten die Nonnen
auch Unterricht in Englisch.

Als ich vor einem Jahr begann, waren die
Nonnen noch sehr schiichtern. Selbst ihren
Namen laut zu sagen, kostete sie viel Uber-
windung. Sie liessen lieber ihre Kopfe hinter
dem Heft verschwinden oder hielten sich die
Hand vor den Mund, damit auch ja gar nichts
mehr zu horen war. Diese anfanglichen Hem-
mungen schwinden immer mehr. Es ist ein
wertvolles Zusammenspiel zwischen den Stu-
dentinnen, meiner Ubersetzerin und mir ent-
standen.

Keine Nachrichten von «draussen»

Anfangs Oktober ereignete sich ein starkes
Erdbeben in Pakistan. Die Mehrheit unserer
Studentinnen hatte nichts von diesem Erdbe-
ben in ihrem Nachbarland gehort. Nur wenige
lesen Zeitung. Viele verstehen kein oder nur
sehr wenig Englisch. Im Nonnenkloster gibt es
kein Fernsehen und der einzige Computer wird
lediglich fiir die Korrespondenz genutzt. Das
Nonnenkloster ist ein Ort, um buddhistische
Philosophie zu studieren, zu beten, und sich
ganz dem Streben zu widmen, den Kreislauf
der Wiedergeburten zu iiberwinden.

Meine Ubersetzerin und ich beschlossen
kurzerhand, aus aktuellem Anlass das Thema
Erdbeben im Unterricht aufzunehmen. «Ein
Fisch schiittelt sich im Innern der Erde und
bringt damit die Erde zum Beben. Es hat mit
dem Karma zu tun, wo Erdbeben und andere
Naturkatastrophen stattfinden. Wenn Men-
schen ein Erdbeben erleben, liegt die tiefere
Ursache in ihren vorhergegangen Taten in die-
sem oder einem der letzten Leben.» So laute-
ten die Erkldrungen meiner Studentinnen.

Einige hatten Erdbeben in Dharamsala,
Ladakh oder in Taiwan erlebt. Mit ihren eige-
nen Erfahrungen und Erkldrungen zu Erdbe-
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Lernende Nonnen
im Kloster
Foto: Karin Hutter

ben tauchten wir in die naturwissenschaftli-
chen Theorien ein, immer wieder eine Briicke
zu ihrem Vorwissen schlagend. Plattentekto-
nik war fiir sie eine erstaunliche Theorie. Dann

tauchten auch ganz unerwartete Fragen auf:
Wie viele Kontinente gibt es? Wie heissen sie?
Wo liegen sie? Wird die Sonne abends von der
Erde verschluckt und am Morgen wieder frei-
gegeben? Befinden wir uns in der Erde oder auf
der Erde? Wer hilt die Erde?

Erstaunen, Zustimmung

oder Unverstindnis

Der Kerngedanke unseres Projektes «Science
meets Dharma» ist die Begegnung zwischen
der naturwissenschaftlichen und der buddhi-
stischen Lehre. Mit der gleichen Uberzeugung,
mit der ich ihnen die naturwissenschaftlichen
Konzepte beibringe, lassen die Nonnen mich
an den buddhistischen Konzepten teilhaben.
Manchmal schiitteln sie aus Erstaunen,
Zustimmung oder Unverstdndnis den Kopf,
manchmal ich. Letztendlich wissen wir alle,
dass es keine absolute Wahrheit gibt.

Es ist eine herausfordernde Arbeit, die
mich vieles lehrt, mir Freude bereitet und mich
mit Dankbarkeit erfiillt, mit so wunderbaren
Menschen zusammen arbeiten zu konnen. Ich
habe die Nonnen sehr in mein Herz geschlos-
sen. Sibylle Menet, Mundgod

Ein Tag im Nonnenkloster

DR. Gerade hat der Regen etwas nachgelas-
sen. Ich bin unterwegs zum Nonnenkloster
Jangchub Choeling. Unterwegs treffe ich Ten-
zin Yangdon, die Sekretérin des Klosters, und
den Polizeichef, der wieder einmal wissen
will, ob ich denn tatsdchlich eine Aufenthalt-
serlaubnis fiir Mundgod habe und wann ich
abzureisen gedenke. In dieser tibetischen
Siedlung sieht man selten Weisse, jeder Neu-
ling fallt auf.

Es ist Montag, der freie Tag der Nonnen,
deshalb finden heute keine Abendgebete oder
Debatten statt. Tenzin Yangdon und ich essen
im kleinen klostereigenen Restaurant, wo sich
die Nonnen manchmal eine zusétzliche Mahl-
zeit leisten oder die Besucher aus dem gegenti-
ber liegenden Spital einkehren. Das Restau-
rant ist neben dem Telefonamt und dem Kiosk
die einzige Einnahmequelle des Klosters;
sonst leben die Nonnen von Spenden.

Fiinftigige Puja fiir die Gottheit Tara
Deshalb auch sind lange Pujas (gemeinsame
Gebete) an der Tagesordnung, gerade steht
wieder eine fiinftigige, der Gottheit Tara
gewidmete Puja an. Am Morgen aber nimmt
alles noch seinen alltdglichen Lauf: Um halb
sechs beginnt das Morgengebet unter dem
Vorsitz des Abtes; von weitem ist das klang-
volle Rezitieren der Schriften zu horen. Die
Disziplinmeisterin wacht dariiber, dass keine
Nonne einschléft, auch nicht die jlingste, die
sieben Jahre alt ist. Buttertee und Brot wecken
die miiden Geister.

Wihrend der Morgendebatte bietet das
Dach der offenen Halle des Zellentrakts
Schutz vor dem stromenden Regen. Die Non-
nen bewohnen jeweils zu zweit eine einfach,
aber freundlich eingerichtete Zelle, meist mit
einigen buddhistischen Biichern, manchmal
einem kleinen Kochherd und ein paar person-
lichen Fotos an den Winden.

In der Philosophiestunde bespricht ein

Lehrer aus dem Kloster Drepung einen Text,
denn es gibt noch keine gentigend ausgebilde-
ten Nonnen, die unterrichten konnten. Aus
Geldmangel haben nicht alle Nonnen die
Schrift vor sich. Auf die seltenen Fragen des
Lehrers antworten sie mit kaum horbarer
Stimme; ihr Respekt und ihre Unsicherheit
sind wohl noch grosser als bei den Monchen.

Der Dalai Lama als Nonnenforderer
Immerhin haben die Nonnen im Exil auf Ver-
anlassung des Dalai Lama die Moglichkeit,
die gleichen Studien zu betreiben wie die
Monche. Jedes Jahr gibt es Priifungen in den
Féchern Philosophie, Debatte, Memorisieren,
Grammatik und Poesie sowie Englisch, iiber
deren Resultate die Sekretirin fein sduberlich
Buch fiihrt. Jahrlich finden auch Debattier-
wettbewerbe statt, an denen Gelukpa-Nonnen
aus ganz Indien teilnehmen.

Die Gruppendebatte am Mittag unter den
Augen der Lehrer ist weniger lebhaft als die
Paardebatte am Morgen und weit weniger hef-
tig als bei den Monchen. Am Nachmittag soll
die Puja beginnen, doch sie wird erneut ver-
schoben. Um Geld zu sparen, miissen die Non-
nen den Sand fiir die neue Gebetshalle selbst
in die Halle transportieren. Ohne Riicksicht
auf ihr Aussehen haben sich manche zur Scho-
nung des Nonnengewands Schiirzen und um
den Kopf Tiicher umgebunden. Alle ausser
denjenigen, die ein Amt bekleiden, sind im
Einsatz—ihr Klosteristzwanzigmal kleiner als
die benachbarten Minnerkloster, in denen sich
die Monche beim Dienst an der Allgemeinheit
aufteilen oder abwechseln konnen.

Am Abend beginnt endlich die fiinftigige
Tara-Puja. Sie wird, mit Pausen, von frith-
morgens bis spit in die Nacht dauern. Erst
eine Woche spiter werden die Nonnen ihre
Studien in buddhistischer Philosophie, Tibe-
tisch, Englisch und Naturwissenschaften wie-
der aufnehmen konnen.
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Jangchub Lhamo, Nonne aus Tibet

«Bewahren Sie unsere ldentitat!»

Jangchub Lhamo fliichtete aus Tibet

«Mein Name ist Jangchub Lhamo. Ich komme
aus Kham in Osttibet. Geboren bin ich 1959,
aber ich bin mir nicht ganz sicher iiber das
Geburtsjahr. In diesem Jahr verlor Tibet seine
Unabhingigkeit.

Ich habe zwei Viter und eine Mutter. Mei-
ne beiden Viter sind Briider. Polyandrische
Ehen waren in dieser Zeit iiblich, ebenfalls
arrangierte Hochzeiten. Ich bin die dlteste von
neun Kindern. Drei meiner Schwestern sind
leider sehr jung gestorben.

Frither gab es keine Beschrinkung der
Kinderzahl. Aber mit der chinesischen Beset-
zung war es einer Familie nicht mehr erlaubt,
mehr als drei Kinder zu haben. Anfinglich
wurden hohe Geldstrafen erhoben, spiter
drohten Gefidngnis und Beschlagnahmung des
Landes.

Meine Eltern waren Bauern. Wir lebten in
sehr drmlichen Verhiltnissen. Oft gab es nur
eine Mabhlzeit pro Tag. Einen grossen Teil
unserer Ernten mussten wir den Chinesen
abgeben. Wir bauten Weizen, Gerste und Mais
an und hielten einige Nutztiere. Gliicklicher-
weise hat sich heute die Lebensqualitit in mei-
nem Dorf verbessert.

In meinem Dorf lebten etwa 60 Familien,
ausserdem zehn Chinesen, manchmal waren
es auch mehr. Fiinf Chinesen arbeiteten als
Lehrer, die ibrigen fiinf als Aufpasser, Steuer-
eintreiber und Polizisten. Sie lebten in einem
eigenen Quartier, zum Teil auch mit ihren
Familien.

Wir lebten in stindiger Angst vor den Chi-
nesen. Einige Dorfbewohner konnten dem
Druck nicht mehr standhalten und begingen
Suizid. Wir konnten nicht protestieren, weil
wir nur so wenige waren. In dieser Zeit wurde
mein Wunsch immer grosser, an einem Ort in
Freiheit zu leben.

Meine Eltern wiinschten sich, dassich hei-
raten, mich niederlassen und eine Familie
griinden sollte. Aberich wollte Nonne werden.
Es war mir ein tiefes Anliegen, allen Lebewe-
sen helfen zu konnen. Mit einer Familie wére
dies nicht im gleichen Ausmass moglich. Ich
wusste nur wenig iiber den tibetischen Budd-
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hismus. In mir war einfach dieser starke
‘Wunsch, Dharma zu studieren und zu prakti-
zieren.

Dies war jedoch nicht einfach. Unter der
chinesischen Besetzung war es nicht erlaubt,
sich religios zu betitigen. Ich betete sehr leise
und nur wenn es schon dunkel war. Meinen
Kopfrasierte ich nicht und ich trug damals auch
noch keine rote Robe. Zu gross war die Angst
vor den Chinesen und allfilligen Repressionen.
Jedoch trug ich immer eine rotbraune Chuba.
Symbolisch liess ich mir von einem Lama,
meinem spiteren Lehrer, die Haarspitzen
schneiden. Erst 1989 als ich Lhasa erreichte,
rasierte ich meine Haare zum ersten Mal.

In unserem Dorf gab es ein kleines Mon-
chskloster mit zwolf Monchen. Nonnenklo-
ster gab es meines Wissens nur in Lhasa und
Litang. Jedoch lebten noch zwei weitere Non-
nen in meinem Dorf, die aber ilter als ich
waren. Die beiden Nonnen haben mich Gebe-
te gelehrt, zum Beispiel die Totengebete.

Mein wichtigster Lehrer war ein Lama, ein
Anhénger der Nyingma-Tradition. Er war ver-
heiratet und hatte Kinder. Mein Lehrer musste
viel in diesem Leben erdulden und war mehr-
mals im Gefédngnis. Erst kiirzlich ist er in Tibet
gestorben.

Seine Unterweisungen erfolgten miind-
lich. Ich habe erstin Indien Tibetisch lesen und
schreiben gelernt. Mein Lehrer betonte immer,
wie wichtig es sei, buddhistische Philosophie
zu studieren und zu praktizieren. Er lehrte
mich, nicht zu sehr an meinem Dorf, meiner
Familie zu hingen, und mich stattdessen ganz
Buddha hinzugeben.

1990 habe ich mein Dorf verlassen.
Geplant hatte ich lediglich eine Pilgerreise
nach Lhasa. Neun Tage dauerte die Reise in
einem Laster. Ich spiirte in mir grosse Freude,
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als ich zum ersten Mal in Lhasa ankam und im
Jokhang meine Niederwerfungen machte. Ich
ersuchte ein Nonnenkloster in Lhasa um Auf-
nahme in ihrer Gemeinschaft. Dies wurde
jedoch abgelehnt, weil die Chinesen verfiigt
hatten, dass keine neuen Nonnen mehr aufge-
nommen werden durften.

In Lhasa horte ich, dass S.H. der Dalai
Lama in Varanasi eine Kalachakra-Initiation
leiten wiirde. Kurzerhand verliess ich Lhasa.
Zusammen mit acht anderen TibeterInnen
iberquerten wir in 18 oder 19 Tagen die
Schneeberge. Wir marschierten nur in der
Dunkelheit; tagsiiber hitten wir leicht vom
chinesischen Militédr entdeckt werden konnen.
Ubergliicklich erreichten wir Nepal. Von dort
ging es gleich weiter nach Varanasi. Bereits
einen Tag nach meiner Ankunft in Varanasi
begannen die Unterweisungen. Ich war sehr
gliicklich und aufgeregt, als ich S.H. den Dalai
Lama sah. Alle Neuankdmmlinge aus Tibet
erhielten eine Segnung von ihm.

Nach der Kalachakra-Initiation in
Varanansi fiihrte mich mein Weg nach Mund-
god ins Jangchub Choeling Nonnenkloster,
wo ich noch heute lebe. Ich fiihle mich sehr
privilegiert, dass ich in Freiheit meine Reli-
gion ausiiben kann, Unterricht in buddhisti-
scher Philosophie erhalte und die tibetische
Sprache lesen und schreiben lerne.

Zum Schluss mochte ich einige Worte an
die Tibetergemeinschaft in der Schweiz rich-
ten. Bitte, nehmen Sie mir das nicht {ibel. Ich
weiss, dass Sie tiber ein viel grosseres Wissen
verfiigen als ich. Leben und bewahren Sie
unsere kulturelle Identitit. Geben Sie den reli-
giosen Praktiken mehr Wichtigkeit und horen
Sie achtsam auf die Worte S.H. des Dalai
Lama. Dies wird nicht nur Ihnen mehr innere
Zufriedenheit geben, es wird auch zum Frie-
den fiir alle fiihlenden Lebewesen fiihren.

Tukshena.»

aufgezeichnet von Sibylle Menet;
Ubersetzerin: Tenzin Choekyi

Tenzin Yangdon, Nonne aus Indien auf Vortragsreise in der Schweiz

«lhr sefid iImmer furchtbar beschaftigt!»

Tenzin Yangdon beschloss mit elf Jahren, Nonne

zu werden Foto: Karin Hutter

DR. Sieist frohlich, offen und intelligent —und
eine Nonne. Tsering Dolma wurde vor dreissig
Jahren als Kind tibetischer Fliichtlinge im stid-
indischen Mundgod geboren. Mit elf Jahren
beschloss sie, Nonne zu werden, obwohl sie
nur eine vage Vorstellung davon hatte, was das
bedeutete, und noch nie Nonnen gesehen hat-
te. Sie habe eine Berufung verspiirt, sagt sie,
vielleicht eine Folge ihres fritheren Lebens.
Thre Mutter war im ersten Augenblick wenig
begeistert, wiinscht aber heute, dass sie Non-
ne bleibt. Am Tag, als der Dalai Lama Mund-
god besuchte, trat Tsering Dolma ins Kloster
ein. Ihren geistlichen Namen Tenzin Yangdon
erhielt sie vom Dalai Lama personlich.

Im Kloster Jangchub Choeling lebten drei
dltere und achtzehn jiingere Nonnen. Sie
besuchten die tibetische Schule — «aber wir
wurden von den indischen Lehrern geplagt»,
sagt sie. «Sie sagten, warum geht ihr in die
Schule, wenn ihr schon Nonnen seid, und
wenn wir wegen einer wichtigen Zeremonie
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frei nehmen wollten, wurde das nicht akzep-
tiert.» Heute sei die Situation viel besser, die
jungen Nonnen diirfen sogar in ihrer Kloster-
kleidung in die Schule gehen, und sie werden
von Arbeiten im Kloster dispensiert. Zu Yang-
dons Zeiten war das nicht moglich, weil das
Kloster zu wenige Nonnen hatte, und alle mus-
sten anpacken. Die Dreifachbelastung von
Schule, buddhistischen Studien und Pflichten
im Kloster fiihrte dazu, dass Tenzin Yangdon
durchfiel. Nach zehn der obligatorischen
zwolf Schuljahre verliess sie die Schule ohne
Abschluss.

Sieben Jahre spiter ergab sich eine Gele-
genheit weiterzulernen. Die amerikanischen
Benediktinerinnen luden im Rahmen eines
interreligiosen Dialogs von jedem buddhisti-
schen Kloster eine Nonne ein, in den USA
einen Kurs in Pflege zu absolvieren. Da Ten-
zin Yangdon und ihre Freundin Tenzin Dhesel
keinen Pass besassen und die Ausstellung der
Papiere sehr lange dauerte, verpassten sie den
Reisetermin, was sich als Gliicksfall heraus-
stellte: Sie wurden fiir eineinhalb Jahre in ein
Benediktinerinnenkloster ins zwolf Stunden
entfernte Bangalore eingeladen und wurden
dort von den Schwestern in Englisch, Maschi-
nenschreiben und Pflege unterrichtet. Spiter
konnte sie noch einen Computerkurs zu besu-
chen. Der Aufenthalt ermoglichte es ihnen
ausserdem, den Schulabschluss nachzuholen.

Es war ihr erster naher Kontakt mit Men-
schen anderer Religion und aus anderen Lin-
dern. «Alle stellten uns Fragen, auch die
Patres, die zu Besuch kamen, aber wir konn-
ten nur schlecht Englisch, und so versteckten
wir uns. Aber die Nonnen holten uns immer
aus dem Versteck!» Yangdon lacht. «Wir leb-
ten mit den Nonnen und waren auch bei den
Messen dabei. Sie fragten uns, ob wir beim
Gebet ein Bild von Jesus im Herzen hitten,
aber wir dachten an den Buddha und an Seine
Heiligkeit.» Den Fragen, ob sie nicht bleiben
und christliche Nonnen werden wollten,
begegneten sie geschickt mit der diplomati-
schen Antwort, sie wiirden das erst nach der
Riickkehr in ihr eigenes Kloster entscheiden.

Dank ihren Englisch- und Computer-
kenntnissen war Tenzin Yangdon bis vor kurz-
em Sekretirin des Klosters und fiir den Kon-
takt mit BesucherInnen und Sponsoren ver-
antwortlich. Zusammen mit Tenzin Dhesel
war sie zweieinhalb Monate in der Schweiz,
um ihr Kloster vorzustellen und Geld zu sam-
meln. Welchen Eindruck hat sie von der
Schweiz? Sie war von dem warmen Empfang,
der ihnen iiberall bereitet wurde, und von der
Landschaft beeindruckt. Aufgefallen sind ihr
die piinktlichen und tadellos unterhaltenen
Ziige und die Tierliebe der SchweizerInnen.
«Und Ihr seid immer furchtbar beschiftigt»,
sagt sie, «stidndig rennt ihr irgendwohin und
habt nicht einmal Zeit fiir ein geruhsames
Gesprich».

Tenzin Yangdon mochte auch in Zukunft
ihrem Kloster dienen und ihre Klassenkame-
radinnen, auf die sie sehr stolzist, in ihrem Stu-
dium unterstiitzen. Sie selbst, sagt sie, sei kei-
ne brillante Schiilerin. Aber sie mochte die
wichtigsten Prinzipien des Buddhismus erfah-
ren und in ihrem Leben anwenden. Sie hofft
und betet, dass sie ihr Leben lang Nonne blei-
ben kann.
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Nonnen in der tibetischen Tradition

Wenn Nonnen aus dem Schatten trefen

Karma Lekshe Tsomo /st ordinierte Nonne und lehrt an der Universitét San Diego

Von tibetischen Ménchen kénnen sich alle ein Bild machen; auf tibetische
Nonnen wurde die Offentlichkeit erst seit kurzem aufmerksam. Tibetische
Nonnen fihren das selbe Leben und tragen die gleichen Roben wie die
Monche, aber in Tibet waren sie weniger zahlreich und weniger sichtbar.
Heute dndert sich das. Dank besserer Bildung und einem stérkeren
Vertrauen treten heute zahlreiche Frauen ins Kloster ein und finden ihren

Platz im Bild der Religionen der Welt.

Von Karma Lekshe Tsomo

In der tibetischen Tradition legen die meisten
Nonnen das Geliibde einer Novizin (Getsul-
ma) ab, das genau wie bei den Monchen 36
Regeln umfasst. Aber es gibt gegenwirtig kei-
ne Tradition vollordinierter Nonnen (skrt.
Bhikshuni, tib. Gelongma) wie sie bei den
Monchen (Bhikshu, Gelong) existiert. Die
monchische Tradition erlebte seit dem 8. Jahr-
hundert eine Bliitezeit und ist bis heute sehr
lebendig. Vielleicht deshalb blieben die Non-
nen lange im Hintergrund und begniigten sich
mit Retreats, Gebeten, Ritualen und damit, mit
den Ratsuchenden die Lehre zu teilen.

Nonnen in Tibet leiden unter Repression

In jiingerer Zeit allerdings sind die Nonnen
auch anderweitig aktiv geworden und damit
manchmal ins Rampenlicht getreten. Nach
1959 entwickelten sich manche Nonnen zu
Fiihrerinnen des Volkswiderstands gegen die
chinesische Besatzung, da sie keine eigenen
Familien zu unterstiitzen und zu schiitzen
brauchten. Das Dokumentarvideo «Satya:
Prayer for the Enemy» und der Spielfilm
«Windhorse» thematisieren das schwierige
Leben der Nonnen unter kommunistischer
Herrschaft und ihre Hingabe an den Buddhis-
mus. Viele Nonnen wurden verhaftet, andere
flohen auf der Suche nach Religionsfreiheit
nach Indien oder Nepal. Viele der Fliichtlinge
leiden als Folge von Uberwachung, Haft, Fol-
ter, Vergewaltigung an posttraumatischen
Syndromen.

Obwohl im Exil wenig Geld vorhanden
war, wurden seit 1976 in Indien und Nepal
einige Nonnenkloster gegriindet, in denen
heute mehr als 1290 Nonnen leben. Sie haben
nicht nur die Moglichkeit, ihre Religion frei
und ohne Angst auszuiiben, sie erhalten zudem
Zugang zu Bildung, was friiher selten war. Den
traumatisierten Nonnen aus Tibet bietet das
Tibetan Nun's Project seit 1987 medizinische

Rehabilitation an, allen Fliichtlingsnonnen
Unterkunft, Nahrung und Bildung. Dank
internationaler Hilfe kdnnen nun mehrere
Kloster Fliichtlingsnonnen aufnehmen.

Besonders seit 1980, als Pilgerfahrten
erlaubt wurden, fliichten bestindig Ménner,
Frauen und Kinder nach Indien. Einige der
Frauen waren schon in Tibet Nonnen. Andere
entscheiden sich nach der Begegnung mit
demDalai Lama und nach ihren Erfahrungen,
die sie gelehrt haben, wie fliichtig das Leben
sein kann, die neu gewonnene Freiheit zu nut-
zen und einen spirituellen Weg zu verfolgen.
Manche junge Tibeterinnen, die in Indien auf-
wachsen, merken, dass das Gliick, das ihnen
das weltliche Leben verspricht, keine Erfiil-
lung bietet, und treten ins Kloster ein. Sie tun
das nicht ihren Familien oder der Gesellschaft
zuliebe, sondern entscheiden sich bewusst, ihr
Leben der Ausiibung des Dharma zu widmen
und ihr Dasein als Menschen gut zu nutzen.
Gleichzeitig verspliren sie den Wunsch, die
tibetische buddhistische Kultur, die in ihrem
Heimatland vom Untergang bedroht ist, im
Exil bewahren zu helfen.

Bessere Ausbildung im Exil

In einer Gesellschaft, in der Klosterbewohner
in erster Linie Ménner waren, ist der Weg zur
Ordination fiir Frauen beschwerlich. Noch
heute existieren viele Unterschiede, nament-
lich auch in Bezug auf Bildung, die zu iiber-
winden man sich allméhlich bemiiht. Wéhrend
diein Nepal oder Indien geborenen tibetischen
Nonnen vom 6ffentlichen Schulsystem profi-
tieren konnten, hatten in Tibet geborene Non-
nen vor ihrer Flucht kaum Zugang zu Schul-
bildung und versuchen im Exil, das Verpasste
nachzuholen.

In den letzten 15 Jahren haben die Nonnen
grosse Fortschritte gemacht, insbesondere im
Studium des Buddhismus, das Nonnen zuvor
gar nicht offen stand. Traditionell waren Non-
nen auch von den Debatten in den wichtigen
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Klosteruniversititen Drepung, Ganden und
Sera ausgeschlossen, und da diese eine Vor-
aussetzung zur Erreichung des Geshe-Titels
waren, blieb dieser Titel den Nonnen ver-
wehrt. Seit 1987 hat sich die Situation gedn-
dert. Der Zugang zum Philosophiestudium
und zu Debatten ist ein entscheidender Schritt
zur Gleichstellung. Er konnte es den ersten
Nonnen in naher Zukunft ermoglichen, den
Geshe-Titel zu erwerben. Dies wire ein gros-
ser Schritt zur Geschlechtergleichheit und ein
Beweis fiir die Féahigkeiten der Nonnen in
einer Gesellschaft, die kaum weibliche Lamas
(Religionslehrer) oder Tulkus (reinkarnierte
Lamas) kannte.

Heute bieten mehrere Nonnenkloster ein
intensives Studium buddhistischer Philoso-
phie, wihrend sich in anderen Klostern Studi-
um und rituelle Praktiken mit Retreats
abwechseln mit der Absicht, Studium und All-
tagsaktivitidten zu integrieren. Nach dem Vor-
bild der Debattierwettkdmpfe der Jang-Giin-
cho-Tradition, die jeden Winter in den tibeti-
schen Klosteruniversititen stattfanden,
wurden Debattierwettbewerbe fiir Nonnen
eingefiihrt, in denen sie ihre intellektuelle
Argumentierfahigkeit beweisen konnen.

Buddhistische Bildung ist selbstverstand-
lich nicht an ein formales System gebunden.
Viele tibetische Nonnen lernen auf privater
Basis oder in kleinen Klostern oder Zentren
rituelle Praktiken oder widmen sich in der
Abgeschiedenheit selber der Meditation und
Ritualen. Obwohl diese Form der Ausiibung
des Dharma wenig Beachtung findet, ist sie ein
wichtiger Beitrag zur Stérkung der Frauen und
des Weltfriedens.

Obgleich die Nonnen in Bezug auf weltli-
che und religiose Bildung grosse Fortschritte
gemacht haben, sind sie nach wie vor Ein-
schriankungen unterworfen. Noch in den 80-er
Jahren liess das Institute for Higher Tibetan
Studies keine Frauen zum Studium zu, und
noch heute ist der Zugang fiir Frauen durch

Karma Lekshe Tsormo

Bhikshuni Karma
Lekshe Tsomo
wuchs in Hawaii auf
und studierte dort
asiatische Geschich-
te und Kultur. Sie

setzte ihre Studien in
l- | Dharamsala  fort.

1977 wurde sie als
Nonne ordiniert. Heute ist sie Assistenzpro-
fessorin am Departement fiir Theologie und
religiose Studien der Universitidt San Diego,
Prisidentin von «Sakyadhita» und Vorsit-
zende der Jamyang Foundation, die sich fiir
die Ausbildung von Frauen in Entwick-
lungsléndern einsetzt. Einige ihrer neusten
Publikationen sind: «Out of the Shadows:
Socially Engaged Buddhist Women», «Into
the Jaws of Yama», «Lord of Death: Budd-
hism Bioethics, and Death», «Buddhist
Women and Social Justice» und «Innovati-
ve Buddhist Women».

Tochter des Buddha

«Sakyadhita», der Name der internationa-
len Vereinigung von buddhistischen Frau-
en (http://www.sakyadhita.org), bedeutet
wortlich «Tdchter des Buddha». Die Verei-
nigung wurde 1987 im indischen Bodhgaya
gegrundet und hat folgende Ziele:

— durch die Ausiibung der buddhistischen
Lehre zum Weltfrieden beizutragen;

— Harmonie und Verstidndnis zwischen den
verschiedenen buddhistischen Traditio-
nen zu fordern;

— die Ausbildung von Frauen zu Buddhis-
mus-Lehrerinnen zu unterstiitzen;

— dazu beizutragen, dass Frauen bessere
Moglichkeiten zum Studium und zur
Ausiibung der buddhistischen Lehre
erhalten;

— interessierten Frauen zur Vollordination
zu verhelfen;

— dort, wo sie nicht existiert, den Aufbau
einer Bhikshuni-Sangha zu ermogli-
chen;

— die klosterlichen Regeln und die Rolle
der Frau im Buddhismus zu erforschen.

Mitglieder von Sakyadhita sind der Verfol-
gung des buddhistischen Ideals positiver
menschlicher Entwicklung verpflichtet und
mochten insbesondere das spirituelle
Wohlergehen aller Frauen férdern.

www.tibetfocus.com

Quoten beschriankt. Da das IHTS hohere Bil-
dung bietet, insbesondere fiir angehende Leh-
rer, ist es wichtig, dass mehr Frauen — Laien
und Nonnen — die Moglichkeit erhalten, dort
zu studieren.

Im Bereich der weltlichen Bildung hat sich
die Situation der Méddchen ebenfalls gebessert.
Tibetan Central Schools, Tibetan Children's
Villages und Tibetan Homes ermoglichen vie-
len Médchen und Frauen Schulbildung, und
der generelle Bildungsstand der Frauen ist
gestiegen. Auch haben Frauen heute mehr
Moglichkeiten in der Berufsbildung.

Beschwerlicher Weg zur Ordination
Wihrend Nonnen heute an Zeremonien und
Veranstaltungen teilnehmen konnen, die
frither den Monchen vorbehalten waren, wie
das Streuen von Sandmandalas, rituelle Tén-
ze, Grosse Gebete und Debatten, bleibt die
Vollordination der Frauen zu Gelongmas
umstritten. Im Fokus steht die Frage nach der
Uberlieferung der Gelongma-Tradition. Es
gibt keinen Beweis dafiir, dass die Tradition
der Bhikshunis je auf offiziell anerkanntem
Weg nach Tibet gelangte, und so gibt es im
tibetischen Buddhismus bis heute keine Tra-
dition vollordinierter Nonnen. Die tibetischen
Nonnen sind Novizinnen (Getsulmas), ihr Sta-
tus ist damit geringer als der der vollordinier-
ten Monche (Gelongs).

Heute werden ernsthaft Lsungen fiir die
Einfiihrung einer Gelongma-Tradition disku-
tiert. Da seit den Zeiten Buddhas eine Gruppe
vollordinierter Monche und Nonnen fiir eine
Vollordination von Nonnen nétig ist, konnen
tibetische Gelongs allein sie theoretisch nicht
vollziehen. Es gibt drei mogliche Losungs-
ansitze. Einerseits konnten tibetische Nonnen
durch Monche und Nonnen aus China, Korea
oder Vietnam ordiniert werden, Linder, in
welche die Bhikshuni-Tradition aus Indien
iiberliefert wurde. Oder die Ordination tibeti-
scher Nonnen konnte durch tibetische Gelon-
gs allein vollzogen werden, wie in Korea, Tai-
wan und Vietnam bereits geschehen. Eine drit-
te Moglichkeit wire die Ordination durch eine
kombinierte Gruppe tibetischer Monche und
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koreanischer, taiwanesischer und/oder vietna-
mesischer Nonnen. Mit der Einwilligung des
Dalai Lama und hohergestellter Monche wire
jedes dieser Verfahren denkbar. Es scheint
jedenfalls, dass die Unterstiitzung fiir die Ein-
fiihrung einer Tradition tibetischer Gelon-
gmas im Wachsen begriffen ist.

Noch muss die tibetische Exilregierung zu
einem dieser Verfahren ihre Einwilligung
geben. Der Dalai Lama hat den Wunsch gedus-
sert, dass eine Tradition von Gelongmas eta-
bliert wird; gleichzeitig ist er der Meinung,
dasserdie Frage nicht allein entscheiden kann,
sondern dass sie in die Zustindigkeit einer
Sangha-Synode fillt. Um die Entscheidung zu
erleichtern, hat der Dalai Lama mehrfach eine
internationale Konferenz mit Vertretern aller
grosseren buddhistischen Schulen vorge-
schlagen, die die Details des Kanons der
monastischen Regeln diskutieren und einen
Konsens erarbeiten soll.

In letzter Zeit wurden vergleichende Stu-
dien iiber chinesische und tibetische Gelon-
gma-Regeln und die Verfahren der Vollordi-
nation unternommen. Andere Untersuchun-
gen widmen sich der Frage, ob die
existierenden Gelongma-Traditionen tatsdch-
lich ohne Unterbrechung seit den Zeiten von
Buddha Shakyamuni iiberliefert wurden —
eine mithsame Angelegenheit.

Die Meinungen iiber die Vollordination
tibetischer Nonnen sind geteilt. Manche sind
der Ansicht, dass sie nicht moglich ist, da kei-
ne Gruppe vollordinierter Ménche und Non-
nen existiert. Allerdings gibt es wie gesagt
mehr als geniigend vollordinierte Nonnen in
der chinesischen, koreanischen und vietname-
sischen Tradition. Andere sind der Ansicht,
dass die Ordination auch ohne sie moglich
wire, da selbst der Buddha Ordinationen von
Nonnen ohne die geforderte Anzahl Monche
und Nonnen durchfiihrte und so einen Prize-
denzfall schuf.

Finanzielle Unerstiitzung

der Nonnenkloster ist zentral

Unterdessen griinden die tibetischen Nonnen
im Exil immer mehr Kloster und Zentren. Die
Nonnenkloster sind weit gehend autonom, die
Nonnen leben selbstbestimmt und von den
Mitteln, die sie selbst auftreiben konnen. Ein
nicht immer einfaches Unternehmen, da Non-
nenkloster auch in Bezug auf Spenden
gegeniiber den Ménnerklostern benachteiligt
werden. Finanzielle Unterstiitzung, sei es
durch Spenden der lokalen Bevolkerung oder
durch Zahlungen aus dem Ausland, sind fiir
diese Entwicklung zentral.

Waiihrend die Nonnen sich weiter dem Stu-
dium und der Ausiibung des Dharma widmen,
weichen sie nach und nach die ihnen auferleg-
ten Einschrinkungen auf und widerlegen ver-
altete Vorstellungen von der Minderwertigkeit
der Frauen. Sie dienen als Vorbild fiir die Frau-
en in Tibet und im ganzen Himalaya, tragen
zur Erhaltung der tibetischen Kultur bei und
verbreiten durch ihr soziales Engagement
aktiv die egalitédre Philosophie des Buddha.

Ubersetzt und leicht gekiirzt
von Dana Rudinger

Den englischen Originaltext finden Sie unter www.tibet-

focus.com. Weitere Informationen unter www.sakyadhita.
org und www.jamyang.org.

TA 91 Januar 2006

"9



aktuell

Repression in den ehemals staatstragenden Kléstern

C'Tbct

Schweilgeprofeste im Kloster Drepung
und brutale chinesische Reaktion

In Drepung, einst eines der gréssten Kléster in Tibet, herrscht eine gespannte Lage

Gemiss Informationen des Tibetan Center for
Human Rights and Democracy (TCHRD) ver-
hingten die Behorden Tibets schwere Restrik-
tionen iiber das Drepung-Kloster in Lhasa,
nachdem dort Monche mit einem Sitzstreik,
den sie schweigend durchfiihrten, protestier-
ten. Der seit Jahren bedeutendste Widerstand
der Monche wurde mit Gewalt gebrochen. Die
Lage sei gespannt und das Kloster befinde sich
unter strenger Kontrolle durch die chinesi-
schen Behorden.

Seit der ersten Oktoberwoche 2005 fithren
Propagandatrupps wieder eine «patriotische
Umerziehung» im Kloster Drepung durch, wie
TCHRD meldet. Kurz nach Beginn der Indok-
trination starb ein junger tibetischer Monch,
Ngawang Jangchub, 28, unter mysteridsen
Umstinden (siche nachstehender Artikel). Die
Parteiideologen befahlen den Monchen am 23.
November, ein Dokument zu unterzeichnen,
in dem sie den Dalai Lama einen «Separati-
sten» zu schelten und Tibet als Teil von China
anzuerkennen hatten. Die Monche gaben zu

Provokativer Besuch im
Kloster Ganden

Wiihrend des Besuchs des von China einge-
setzten Panchen Lama Gyaltsen Norbu in dem
zum Bezirk Lhasa gehorenden Kloster
Ganden am 27. Oktober 2005 soll eine starke
Spannung geherrscht haben. Die Tibeter, die
in ihrer tiberwiegenden Mehrheit dem vom
Dalai Lama anerkannten 11. Panchen, dem
heute 16-jdahrigen Lama Gendun Choekyi
Nyima, der seit einem Jahrzehnt an einem
unbekannten Ort in Gewahrsam gehalten
wird, die Treue halten, sprechen von Gyaltsen
Norbu als dem «Panchen Zuma», was
«falscher Panchen» bedeutet. Trotz der an sie
verteilten kleinen Geldgeschenke zeigten die
Monche gemiss tibetischen Informanten
Abscheu und Groll. Die Sicherheitsmassnah-
men im Kloster, das zu den dltesten und gros-
sten in ganz Tibet gehort, wurden erheblich
verstirkt.
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verstehen, dass sie mit dieser Anordnung nicht
einverstanden seien, und weigerten sich, das
Dokument zu unterschreiben. Fiinf Monche
(sieche Kasten) leisteten besonders heftigen
Widerstand gegen das Dokument und die Par-
teiideologen. Sie wurden auf der Stelle des
Klosters verwiesen und den Polizeistellen
(Public Security Bureau) in ihren jeweiligen
Herkunftsorten iibergeben.

Massenprotest gegen die Verhaftungen

Auf die Festnahmen am 25. November hin
fiihrten tiber 400 Monche im vorderen Hof des
Drepung Klosters einen friedlichen Solida-
ritdtsprotest durch, indem sie einfach schwei-
gend dasassen. Sie verlangten die Freilassung
der fiinf festgenommenen Monche, oder falls
dies nicht geschehe, dass man sie ebenfalls des
Klosters verweise. Die Behorden, die eine
Ausweitung des Protests befiirchtete, gaben
Befehl, gewaltsam gegen die Monche vorzu-
gehen. Ein grosses Kontingent von Soldaten
der Armee, der bewaffneten Volkspolizei und
des Public Security Bureau traf im Kloster ein
und schlug den Protest nieder. Dabei wurden
die widerstrebenden Mdnche schwer geschla-
gen. Der friedliche Protest fand ein schnelles
Ende, und die Monche wurden in ihre Unter-
kiinfte zuriickgetrieben.

Kloster im Belagerungszustand
Die Behorden verhidngten nach dieser Razzia
schwere Einschrinkungen. Seit dem 25.

Die Verhafteten

Die verhafteten Monche heissen: Nga-
wang Namdrol aus der Gemeinde Tsotod,
Kreis Phenpo Lundrup, Bezirk Lhasa,
Ngawang Nyingpo aus der Gemeinde
Khartse, Kreis Phenpo Lhundrup, Bezirk
Lhasa, Ngawang Thupten, alias Shogbu
Metok, aus der Altstadt Lhasa, Ngawang
Phelgey aus dem Kreis Rinpung, Prifek-
tur Shigatse, und Phuntsok Thupwang aus
dem Kreis Gongkar, Préifektur Lhoka.

November darf niemand mehr das Geldnde
betreten noch verlassen. Die Sicherheitskrif-
te bewachen nun das Kloster und die Aktivité-
ten der Monche. Neben den bekannte Fest-
nahmen befiirchtet das TCHRD, dass es zahl-
reiche weitere Festnahmen gegeben haben
konnte. Das TCHRD berichtet sobald nihere
Informationen vorliegen.

In den letzten Monaten ist allgemein eine
verschirfte Unterdriickung der Religion in
Tibet festzustellen. Der Argwohn der Regie-
rung in Peking, dass tibetischer Buddhismus
und tibetischer Nationalismus in enger Ver-
bindung miteinander stehen konnten, findet
deutlichen Ausdruck in ihrem Vorgehen, die
Religion durch Indoktrination der Monche
und Einschiichterung stirker zu kontrollieren.

Bei dem jetzigen gewaltlosen Massenpro-
test der Monche des Klosters Drepung in Lha-
sa handelt es sich moglicherweise um den
grossten seit einem Jahrzehnt.

EU-Parlament fasst Resolution zur Repres-

sion im Kloster Drepung

Das EU-Parlament fasste Mitte Dezember
2005 eine Resolution zur Menschenrechtslage
in Tibet und im besonderen zu den Vorfillen
im Kloster Drepung. Das Parlament driickte
seine tiefe Besorgnis iiber die Inhaftierung der
Fiinf Monche des Klosters aus, verlangte
deren unverziigliche Freilassung und die Wei-
terfiithrung des Dialogs mit den Reprisentan-
ten des Dalai Lama. GiinterVerheugen, Vize-
président der EU-Kommission: « Wir verurtei-
len die kiirzlich erfolgten Verhaftungen von
Monchen und die Isolierung des Drepung-
Klosters.»

Tod eines Monchs nach
«Patriotischer Erziehung»

Dem Tibetan Center for Human Rights and
Democracy TCHRD (www.tchrd.org) liegen
Informationen iiber den Tod des 28 Jahre alten
Monches Ngawang Jangchub vor, der Anfang
Oktober 2005 unter ungeklidrten Umsténden in
seiner Zelle im Kloster Drepung verstarb. Er
wurde einen Tag nach einer heftigen Auseinan-
dersetzung mit den Parteiideologen fiir die
«Patriotische Erziehung» tot im Kloster aufge-
funden.

Die Parteileute befanden sich im Kloster,
um die Kampagne durchzufiihren und ver-
langten von den Monchen, den Dalai Lama als
«Separatisten» zu verurteilen und Loyalitit
gegeniiber der chinesischen Regierung zu
geloben. Einige Monche wollten sich jedoch
nicht «umerziehen» lassen, weshalb es zum
Streit mit den Regimevertretern kam. Wie
berichtet, weigerte sich Ngawang standhaft,
den Dalai Lama zu verunglimpfen. Ngawang
widersprach zudem dem Standpunkt der
Regierung, Tibet sei ein integraler Bestandteil
Chinas. Wortlich sagte er: «Tibet war niemals
ein Teil Chinas, und ich weise euren Anspruch
auf Tibet zuriick.» Als Antwort hierauf
beschimpften ihn die Kader und drohten ihm
schwerwiegende Konsequenzen an. Nach
dem Streit zog Ngawang sich wiitend in sein
Quartier zuriick; am folgenden Tag fanden ihn
Monche tot in seinem Zimmer liegen. Die
genaue Todesursache ist nicht bekannt, die
Monche vermuten jedoch Selbstmord wegen
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Dringende Kampagne

Dringende Kampagne: «Chinas Schlag
gegen die Religionsfreiheit in den Klostern
Drepung und Sera in Lhasa» von Free Tibet
Campaign, London, mit einem Musterbrief
anden neuen Parteisekretir der Autonomen
Region Tibet, Zhang Qingli, und Kopie an
den Justizminister der VR China, steht
auf der Website unter http://www.igfm-
muenchen.de/tibet/ftc/2005/No_Free-
dom_of Religion.html

des extremen psychologischen Traumas.

Die Kampagne der «Patriotischen Erzie-
hung» nimmt den Monchen und Nonnen in
den Klostern ihr inneres Gleichgewicht und
veranlasst sie manchmal zu extremen Reak-
tionen. Die stindige Gehirnwésche wihrend
der Kampagne, mit der die Geistlichen
gezwungen werden, die Prinzipien der Partei
unablédssig zu wiederholen, verursacht den
Monchen und Nonnen ungeheure psychische
Qualen und treibt sie in manchen Fillen bis
zum Suizid.

Die Kampagne zur «Patriotischen Erzie-
hung» wurde 1996 gestartet und ist eines der
wichtigsten Instrumente zur religisen Unter-
driickung in Tibet. Sie ist ein Verstoss gegen
die internationalen Bestimmungen iiber Reli-
gionsfreiheit. Das TCHRD hat die Auswei-
sung von 11 383 Monchen und Nonnen von
Januar 1996 bis August 2004 als Folge dieser
Kampagne dokumentiert.

Ubersetzung: 1.Raba, A. Donges

Indoktrination und Razzia
Im Kloster Sera

Gemiss Informationen des Tibetan Center for
Human Rights and Democracy (TCHRD)
begannen am 10. Juli 2005 Funktionire des
Biiros fiir religidose Angelegenheiten mit der
Kampagne «Liebe deine Religion, liebe dein
Land» im Kloster Sera. Die Monche sahen
sich erheblich in ihren religiosen Studien
behindert. Es heisst, viele von ihnen seien
eiligst in ihre Heimat abgereist, als sie von der
Durchfiihrung einer Kampagne erfuhren. Die
verbliebenen Monche wurden in Zweiergrup-
pen eingeteilt und bekamen sechs Biicher aus-
gehindigt, die sie durcharbeiten mussten. Die
Kader setzten vier Schulungen pro Woche an
und stellten ihnen Fragen zu den Texten. Zum
Abschluss der auf drei Monate angesetzten
Kampagne wurde eine Priifung abgehalten,
um die Monche zu testen, in wieweit sie dem
Staat loyal sind.

Ein paar Tage vor dem Geburtstag des
Dalai Lama am 6. Juli 2005 wurden Krifte des
Public Security Bureau am Haupttor des Klo-
sters stationiert, um die Monche zwecks
Unterbindung eventueller politischer Akti-
vitdten rund um die Uhr zu bewachen. Am Tag
des 6. Juli durfte niemand das Kloster verlas-
sen. Sogar denjenigen Monchen, die sich
bereits zu Gebetsriten in Privathiusern in die
Listen eingetragen hatten, wurde das Verlas-
sen des Klostergelidndes untersagt.

Ubersetzung: I.Raba, A.Donges

www.tibetfocus.com

Ein Monch verhafftet,
ein anderer aus dem Kloster Sera verwiesen

Gemiiss einer Mitteilung von Radio Free Asia
RFA wiesen die chinesischen Behorden in
Tibet im Verlauf einer gegen die Unterstiitzer
des Dalai Lama gerichteten Razzia den Diszi-
plinar (Geko) des Klosters Sera aus und nah-
men einen seiner Monche in Haft. Dem tibeti-
schen Dienst von RFA wurde berichtet, dass
Sicherheitsbeamte des Public Security Bureau
in das bei Lhasa gelegene Kloster eindrangen
und dort eine Gebetszeremonie unterbrachen.
«Sie entrissen dem Disziplinar des Klosters
ein Blatt mit einer ,Gebetsbitte’ und verwie-
sen ihn mitten in der Zeremonie des Klosters.
Ferner ordneten sie an, dass er ein Jahr lang
unter Uberwachung zu stehen habe», sagte ein
Informant. Um die verlesene Gebetsbitte hat-
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Eine Razzia und Indok-
trination belasten die
Ménche im Kloster
Sera

Fotos: P Hagmann

te der Monch Tsering Dondup gebeten; ver-
hingnisvoll war wohl, dass darin auch der
Dalai Lama erwihnt wurde.

Tsering Dhondup, 30, und ein weiterer Monch
aus dem Distrikt Phenpo Lhundup ver-
schwanden unmittelbar nach diesem Vorfall.
Tsering Dhondup soll seit Juli in der Haftan-
stalt Gutsa im Norden von Lhasa inhaftiert
sein. Dies teilten Augenzeugen mit, denen vor
kurzem die Flucht aus Tibet gelungen war. Sie
berichteten weiter, dass die Monche vermute-
ten, dass er festgenommen wurde aufgrund
einer Denunziation von «neuen Monche», die
kiirzlich mit Handys ausgestattet im Kloster
ankamen und offensichtlich Spione seien.

Ubersetzung: Irina Raba, Augsburg,
Adelheid Donges, Miinchen

Grundlagen der Indokirination in Tibet

Die chinesischen Behorden haben 2002 eine
neue Serie politischer Handbiicher fiir die
Durchfiihrung der «Patriotischen Erziehung»
herausgegeben, die seither an mehrere Kloster
der «Autonomen Region Tibet TAR» wie
Sera, Drepung und Ganden verteilt wurden.
Der Text der Broschiiren zeigt, wie entschlos-
sen die Regierung ist, die Gemeinschaften die-
ser drei bedeutenden Zentren, die eine religio-
se Autoritdt in Tibet sind, fest unter ihrer Kon-
trolle zu halten.

Die Serie mit dem Titel «Propagandalek-
tiire zur Patriotischen Erziehung in den Kl6-
stern der Nation» besteht aus folgenden Bro-
schiiren: «Handbuch zur tibetischen
Geschichte», «Handbuch zur religionspoliti-
schen Erziehung», «Handbuch zur zeitgenos-
sischen politischen Erziehung» und «Hand-
buch zur Ethik fiir die Massen». Die Religi-
onspolitik in China wird von der Ideologie der
Kommunistischen Partei bestimmt, deren
politischer Imperativ die Machterhaltung ist.
Die gegenwirtige Politik gebietet es, die Reli-
gion und ihre Praxis zuzulassen, aber sie muss
dabei fest unter der Kontrolle der Partei blei-
ben. Das hat im Lauf der letzten zehn Jahre zur
Heranbildung von administrativen und juristi-
schen Mechanismen gefiihrt, die es den
Behorden ermoglichen, gegen jegliche reli-

giose Aktivitdt vorzugehen, in der sie eine
Bedrohung der sozialen Stabilitit oder der
nationalen Einheit sehen, dabei aber so zu tun,
als handelten sie im Sinne der «Rechtsstaat-
lichkeit».

In einem 2002 herausgegebenen offiziel-
len Unterrichtshandbuch, das fiir die «Patrio-
tische Erziehung» in den Klostern benutzt
wird, heisst es: «Die Durchfiihrung der patrio-
tischen Erziehung bei den Mdnchen und Non-
nen ist ein wichtiger Aspekt fiir die Stirkung
des Managements religioser Angelegenheiten
durch die Regierung... Die Dalai-Clique hat
niemals aufgehort, mit Unterstiitzung interna-
tionaler, antagonistischer Kréfte in unsere
Region einzudringen und spalterische Akti-
vitdten zu betreiben... Die Monche und Non-
nen sollten religiose Fachleute sein, die ihr
Land und die Religion lieben, sich der Diszi-
plin unterordnen und an die Gesetze halten»
(Auszug aus einem [ICT vorliegenden]
Ubungshandbuch fiir «Patriotische Erzie-
hung» mit dem Titel: «Ein Lesebuch fiir die
Forderung von Wissenschaft und Technologie
und die Abschaffung des Aberglaubens», hrsg.
2002 von der Propagandaabteilung des kom-
munistischen Parteikomitees der ART)

Ubersetzung: Irina Raba,
Adelheid Donges
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Dalai Lama sieht keine
Fortschritte in Tibet

Der Radiosender «Voice of Tibet» berichtet,
dass der Dalai Lama keine sichtbare Anderung
in Chinas Tibetpolitik sieht, obwohl es eine
positive Entwicklung der Beziehungen zwi-
schen der Exilregierung und der chinesischen
Regierung gebe. «China iibt immer noch eine
repressive Herrschaft in Tibet aus. Ich habe
viele gebildete Leute aus Tibet getroffen, die
mir iiber ihre Sorgen berichteten und alle die
gleiche negative Einschidtzung abgaben», sag-
te der Dalai Lama. Er prizisierte auch seinen
zuweilen missverstandenen Ansatz des «Mitt-
leren Wegs» und der Stellenwert der vollstdn-
digen Unabhiéngigkeit. Er bestitigte, dass der
Einsatz des Tibetischen Jugendkongresses fiir
eine komplete Unabhingigkeit Tibets ebenso
seine Berechtigung habe und die Charakteri-
sierung dieses Weges als gegen den Dalai
Lama gerichtet falsch ist. «Der Tibetische
Jugendkongress strebt die Unabhéngigkeit
Tibets an und setzt sich dabei ebenso fiir Tibet
ein, wie wir, die uns fiir den «Mittleren Weg»
einsetzen, weil Tibet in einer sehr Kritischen
Lage ist. Wir leben in einer Demokratie und
jede/r Tibeter/in oder Organisation hat das
Recht, seine Ideen und Meinungen auszu-
driicken.» Mitgeteilt von Tibetinfonet.net

Verstarkte Helzkampagne
gegen den Dalal Lama inTibet

Wie Radio Free Asia im November 2005
berichtete, haben die chinesischen Behorden
in Tibet damit begonnen, religitse Schliissel-
figuren, die dem Dalai Lama nahestehen, auf
eine schwarze Liste zu setzen. Die Kampagne
wurde am 26. Oktober in der tibetischen Pri-
fektur Chamdo begonnen. Als erste Massnah-
me wurde dem prominenten Lama Oser ver-
boten, in seine Heimat zuriickzukehren. Lama
Oser, der gegenwirtig in Siidindien lebt, istder
Abt eines bedeutenden Klosters in Kham, das
seinen Namen tragt und zum politischen und
religiosen Einflussgebiet des Dalai Lama
zdhlt. Lama Oser sei enttduscht und frustriert.
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Maria Becker liest
Dalai Lama Texte

Am 12 . Dezember las
die bekannte Schau-
spielerin Maria
Becker auf Einladung
der GSTF und des
Tibet-Instituts Rikon
Texte des Dalai Lama.
Ihr Sohn, Benedict
Freitag (links im Bild)
ergdnzte mit aktuellen
Informationen iiber
die Lage in Tibet. Phi-
lipp Hepp vom Tibet-
Institut (rechts im
Bild) bedankt sich bei
Frau Becker namens
der Organisationen
fiir die Unterstiitzung.

Vertreter des Biiros fiir Religionsangelegen-
heiten bestitigten, dass eine solche Kampagne
im Gange sei. «Wir suchten iiber hundert der
Kloster auf, die in der Nihe der Hauptstrasse
der Prifektur Chamdo liegen und setzten
deren Belegschaft dariiber in Kenntnis, dass
alle diejenigen Lamas, die vom Dalai Lama
anerkannt wurden, der chinesischen Regie-
rung nicht willkommen sind», erklédrte der
Vorsitzende des Biiros fiir Religionsangele-
genheiten des Distrikts Markham, Rinchen
Phuntsok, in einem Interview. Er fuhr fort: «Im
gesamten Distrikt Markham wurde bekannt
gegeben, dass Oser Rinpoche von der chinesi-
schen Regierung nicht anerkannt wird und
daher nicht berechtigt ist, nach Tibet zuriick-
zukehren.» Ubersetzung: 1. Raba, A. Donges

www.dalailama.com

Das Biiro des Dalai Lama erstellte die neue
Website www.dalailama.com aus Anlass des
Internationalen Tages der Menschenrechte am
10. Dezember 2005 und zum 16. Jahrestag der
Vereleihung des Nobelpreises an den Dalai
Lama.

Die Website enthilt Informationen zu den
Belehrungen des Dalai Lama, Vortrige, tiber
das Leben im Exil, eine Fotogallerie sowie
eine Kontaktmdoglichkeit. Die Website ist in
Englisch und Deutsch, Der Domin-Name
wurde von der US-Firma jcrows.com gespen-
det, wie auch die noch nicht operative Seite
panchenlama.com. Phayul, Tibetinfonet

Bush fordert zum Dialog
mit dem Dalai Lama auf

Anlidsslich seines Besuchs in Peking im
November 2005 forderte der US-Prisident
Bush die chinesische Fiihrung auf, den Dalai
Lama einzuladen. Der US-Président sagte,
eine offene und «gesunde» Gesellschaft miis-
se alle Religionen akzeptieren, und er forder-
te China zum Dialog mit dem Vatikan auf. Hu
reagierte verhalten und entgegnete, China
baue die Menschenrechte «kontinuierlich
aus». Dieser Prozess miisse aber «Chinas
nationale Gegebenheiten» berticksichtigen.

Maria Becker nach der Lesung in der Ziircher Predigerkirche

Foto: DR

Flop fdr Dalai-Lama-
kritische Wissenschafter

Seit langem versucht China, dem Dalai Lama
und anderen Tibetern jede Moglichkeit zu
offentlichen Auftritten zu entziehen. Gehortes
schon seitlangem zum Ritual, dass Treffen des
Dalai Lama mit fiihrenden Politikern von
wiitenden chinesischen Protesten begleitet
werden, so opponierte Peking auch Anfang
2005 gegen die Teilnahme der «Miss Tibet» an
einem Schonheitswettbewerb in Zimbabwe
oder drohte Gronland mit Sanktionen gegen
den Crevetten-Import, als 2001 ein inoffiziel-
les Fussball-Landerspiel Gronland gegen
Tibet in Kopenhagen durchgefiihrt wurde.

Im November erreichte diese Kampagne
auch die wissenschaftliche Welt. Die Zeit-
schrift «Nature», eine der zwei weltweit
renommiertesten wissenschaftlichen Zeit-
schriften, meldete Protest gegen die Teilnah-
me des Dalai Lama am Jahreskongress der
ebenfalls sehr renommierten amerikanischen
Fachgesellschaft «Society of Neuroscience»
in Washington. Der Dalai Lama sollte dort aus
seiner Sicht Stellung nehmen zu den in «Natu-
re» veroffentlichten Resultaten des US-Wis-
senschaftlers Richard Davidson tiber die Ver-
dnderungen, die tiefe Meditation in der elek-
trischen Aktivitit des Gehirns erzeugen kann.
Seit langem fordert der Dalai Lama wissen-
schaftliche Untersuchungen, in denen nach
physiologischen Korrelaten von durch
Meditation verdnderten Hirnfunktionen oder
von seelischen Verdnderungen wie Mitgefiihl
gesucht wird, und setzt sich fiir einen Dialog
zwischen dem Buddhismus und modernen
Wissenschaften ein. Die «Nature»-Publika-
tion von Richard Davidson war die erste ihrer
Art zu diesen Themen und erregte weltweit
grosses Aufsehen.

Etwa 50 Mitglieder der «Society of Neu-
roscience», auffallend viele mit chinesischen
Namen, protestieren anfangs gegen das Refe-
rat des Dalai Lama und drohten damit, nicht
am Jahrestreffen teilzunehmen und ihre eige-
nen Vortrige zuriickzuziehen. Am Ende war
die Liste der Petenten auf iiber 500 gewach-
sen. Sie betonten rein wissenschaftliche Griin-

www.tibetfocus.com
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de fiirihren Protest. Einer von ihnen nannte die
Forschungspublikationen tiber Meditation ein
Gebiet mit «hyperbolen Anspriichen» und
«begrenzter wissenschaftlicher Sorgfalt».
Die Veranstalter hielten indessen an der
Einladung des Dalai Lama fest. Die tiber 500
Petenten stellten am Ende eine verschwinden-
de Minoritdt dar. Vielleicht nicht zuletzt
wegen des Medienwirbels war der Auftritt des
Dalai Lama ein grosser Erfolg: seinem Vortrag
lauschten 14 000 (!) der insgesamt 31 000
Kongressteilnehmer. Und: gerade einmal
sechs Kongressbeitrige wurden zuriickgezo-
gen. Uwe Meya

Gesellschaft fiir die Erforschung
EurAsiens gegriindet
Alt-Kirgisien — ein Vorbild
an religioser Toleranz?

Erstaunlich moderne Formen von Bodhisatvas aus
Kirgisien; Foto aus ,«Pamjatnik Kultury i Iskusstva
Kirgizli», Leningrad 1983

DR. Selbst wer Archdologie fiir eine Tétigkeit
weltfremder Sonderlinge hilt und Zentral-
asien mit autoritdren Regimes, Clanwirtschaft
und politischer Instabilitit assoziiert, wird
sich von Tibet- und Seidenstrassen-Forscher
Christoph Baumer und seinen Kollegen von
der Wichtigkeit der Archdologie in Zentral-
asien iiberzeugen lassen.

Vor einem Jahr hat Christoph Baumer
zusammen mit Seidenstrassen-Spezialisten
aus elf Lindern die «Gesellschaft fiir die
Erforschung EurAsiens» gegriindet; anfangs
November 2005 wurde sie an einer Prisenta-
tion im Schweizerischen Landesmuseum vor-
gestellt. Der Vorstand des Vereins, bestehend
aus Christoph Baumer, der Dozentin und
Kiinstlerin Therese Weber und dem Anwalt
Michael Moser, arbeitet unentgeltlich. Ziel ist
der Austausch zwischen den Forschern, aber
auch die ideelle und finanzielle Férderung von
archdologischen Projekten in Zentralasien, in
die seit dem Zusammenbruch der Sowjetunion

www.tibetfocus.com
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da. Mitte Dezember 2005 weilte der Prisident des tibetischen Parlamentes im Exil, Pema Jungney
(links im Bild), und sein Ratskollege Kunchok Norbu zu Besuch in der Schweiz. Sie wurden von der
Schweizer Politik in Bern und in Ziirich freundlich empfangen. Tiir6ffner und Begleiter waren Mario
Fehr, der Prisident der Parlamentarischen Gruppe fiir Tibet, sowie Tsering Dorjee (rechts im Bild),
der Vertreter der Schweizer Tibeter im Exilparlament in Dharamsala. Mario Fehr unternahm 2003
miteiner Gruppe von Schweizer Parlamentariern einen Besuch im exiltibetischen Parlament. Im Ziir-
cher Kantonsparlament, das sich schon lianger durch eine tibetfreundliche Haltung auszeichnet, wur-
den die Tibeter mit anhaltendem Applaus empfangen. Spiter lud sie Justizdirektor Markus Notter
zum Mittagessen ein. In Bern trafen sie mit Nationalratsprisident Claude Janiak zusammen und fiihr-
ten auch Gespédche mit der Menschenrechtssektion im Aussenministerium, dies mit der iiblichen
negativen chinesischen Begleitmusik. Der Vorstand der GSTF liess es sich nicht nehmen, die drei
Parlamentarier am 16. Dezember 2005 zu einem Nachtessen im Restaurant Shangrila in Ziirich ein-
zuladen. Der Parlamentsprisi dent bedankte sich fiir unsere Unterstiitzung.  Foto: Dana Rudinger

das Geld nicht nur spirlich, sondern tiberhaupt
nicht mehr fliesst.

Zwei solche Projekte werden vom Verein
bereits unterstiitzt: Ausgrabungen im alten
Marktflecken Novopokrovka an einem Zweig
der Seidenstrasse im heutigen Kirgistan, wo
unter anderem buddhistische Kunstwerke
gefunden wurden, und die Freilegung eines
vermuteten nestorianischen (christlichen)
Klosters in Urgut bei Samarkand, Usbekistan.
Die Grabungen tragen zur Kulturerhaltung
bei, denn beide Strukturen wiren ohne die Hil-
fe des Vereins und die Tatigkeit der Archdolo-
gen von Raubgribern und Zerstorung bedroht.

Die Erforschung solcher Stitten ist aber
nicht nur von materiellem oder rein akademi-
schem Interesse. Der eurasische Kulturraum
reicht von der Ukraine bis zur Mongolei und
bildet, ist Baumer iiberzeugt, eine geografi-
sche und kulturelle Briicke zwischen Europa
und Ostasien und mit ihnen zusammen eine
Einheit. Die Erforschung der Geschichte Zen-
tralasiens trage auch zum Verstidndnis der Ent-
wicklung Europas und Asiens bei und kdnne
die Verstiandigung zwischen ihnen fordern.

Besonders aber fiir die Lander Zentralasi-
ens, betont Baumers Kollege Wassilios Klein
von der Universitit Bonn, sei das Wissen um
die eigene Vergangenheit fiir die Identitéts-
suche wesentlich. Die Region an der Seiden-
strasse sah sich wechselnden Einfliissen aus-
gesetzt; beispielsweise leitet sich der Name
der usbekischen Stadt Bokhara vom Sanskrit-
Wort «Vihara» fiir einen buddhistischen Tem-

pel ab. In Novopokrovka und Umgebung fin-
den sich Zeugnisse nestorianischer, zoroastri-
scher, muslimischer und buddhistischer Ver-
gangenheit, die turkstimmigen Kirgisen selbst
waren schamanistisch. Klein vermutet, dass
diese verschiedenen Religionsgruppen fried-
lich koexistierten. Falls die religiose und eth-
nische Toleranz durch Funde gestiitzt werden
kann, ergébe sich ein wichtiges historisches
Vorbild fiir die noch heute bevolkerungsmés-
sig vielfiltige Region — und nicht nur fiir sie.

Weitere Informationen unter www.exploration-eurasia.
com oder «Gesellschaft fiir die Erforschung Eurasiens»,
Postfach 36, 6052 Hergiswil.

Nepal lasst 22 inhaftierte
tibetische Fldchtilinge frei

Die Behorden in Nepal haben 22 Tibeter aus
der Haft entlassen, nachdem das Tibetische
Empfangszentrum in Kathmandu und die
Exilregierung zwischen 100 und 200 Euro je
Person bezahlt hatten. Alle Tibeter waren fest-
genommen worden, weil sie nach nepalischen
Vorstellungen illegal eingereist waren. Eine
Gruppe von 18 Tibetern wurde am 28. Novem-
ber festgenommen und am 8. Dezember 2005
aus dem Zentralgefiangnis von Kathmandu
entlassen, wo sie elf Monate hitten verbringen
miissen, wenn keine Zahlung erfolgt wire.
Vier weitere Tibeter kamen ebenfalls frei. Die
Tibeter planen die Weiterreise nach Indien und
mochten den Dalai Lama treffen und in Kl6-
stern ihre Ausbildung fortsetzen.

Radio Free Asia
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Wirtschaft und Ethik

Ruth Gonseth, Présidentin der GSTF, Jacqueline Bachmann, Geschéftsfiihrerin der SKS, und Stefan Indermiihle von der EvB vor den Medien

Mit optimaler Vernetzung gegen Menschenrechtsverletzungen in China und Tibet

Kraftvolle Kampagne fir bessere Arbeitsbedingungen in China

Wir haben unsere Béarenkarte an den Belehrungen des Dalai Lama im August tausendfach verteilt und legen sie
auch diesem Versand bel. Entsprechend haben Sie sowie viele besorgte Konsumenten und Konsumentinnen
von Schweizer Chinaimporteuren Auskunit dardiber verlangt, wie fair deren Produkte hergestellt werden.
Zusammen mit der Erkldrung von Bern und der Stiftung fir Konsumentenschutz zogen wir am Samichlaustag
vor den Medien eine gemischte Bilanz aus den Firmenreaktionen. Die Medien berichteten aufinerksam tiber
unsere Forderungen nach deutlichen Verbesserungen im besonderen in der Spielzeugbranche .

da. Wenn sich drei Organisationen fiir ein
gemeinsames Ziel zusammenschliessen,
erreichen sie viel, auch wenn ihr jeweiliger
Hintergrund ein anderer ist. Die Zusammen-
arbeit von GSTF, Schweizerische Stiftung fiir
Konsumentenschutz (SKS) und Erkldrung
von Bern (EvB) klappte hervorragend. Jede
Organisation brachte ihre Stirken und Mog-
lichkeiten ein, was die Fortfiihrung der Aktion
erst ermoglichte.

Ruth Gonseth, die Prisidentin der GSTF,
erlduterte an der Medienkonferenz zu den
Arbeitsbedingungen in der chinesischen
Spielzeugfabrikation die Wirkung unserer
Aktion wie folgt: «Indem die KonsumentIn-
nen Druck auf die in China produzierenden
oder von dortimportierenden Firmen ausiiben,
konnen wir etwas fiir die Verbesserung der
Menschenrechte fiir die ArbeitnehmerInnen
erreichen und hoffen, damit friedliche politi-
sche Verinderungen in China und Tibet zu
begiinstigen.»

Gute Beteiligung an der Kartenaktion

Jacqueline Bachmann, die Geschiftsfiihrerin
der SKS, freute sich iiber die engagierte Teil-
nahme an der Postkartenaktion. Allein die
Migros hat rund 400 solcher Postkarten erhal-
ten. Weniger positiv wiirdigte die Konsumen-
tenschiitzerin die Reaktionen der Firmen, wel-
che die KonsumentInnen erhalten haben. Das
ging von Firmen, die sich der Problematik
bewusst sind und etwas tun (Migros und Coop)
iiber Firmen, die freundliche Worte ohne viel
Gebhalt schrieben, bis zu Unternehmen, die gar
nicht reagierten, wie Disney, Lego, Lemaco,
Toys R Us, Franz Carl Weber und Waldmeier
AG. Unbefriedigend auch die Antwort des
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Schweizerischen Spielwarenverbandes, der
immerhin etwa 160 Postkarten erhielt.

Stefan Indermiihle von der EvB stellte
zwei Studien iiber die Situation der Spielzeu-
gindustrie in China vor («Toy Industry in Chi-
na» von China Labor Watch und «Easy to
Manage» von SwedWatch). Beide Studien
zeigen, dass die Mehrzahl der untersuchten
Firmen verschiedene gesetzliche Vorschriften
sowie Sicherheitsbestimmungen, Mini-
mallohne und Maximalarbeitszeiten missach-
tet. Beispielsweise werden statt der erlaubten
36 Stunden Uberzeit pro Monat 150 geleistet,
in der Hochsaison von Mai bis September zum
Teil ohne einen einzigen Freitag.

Weshalb sind solch gravierende Verstosse
von Firmen moglich, die Multis beliefern,
wenn sie mittels sogenannter Social Audits auf
die Einhaltung von Gesetz und weiterer Ver-
einbarungen (Codes of Conduct) tiberpriift
werden? Indermiihle erklirte, dass die chine-
sischen Manager die Inspektoren oft hinters
Licht fiihrten; die befragten Angestellten wiir-
den eingeschiichtert, und falsche Antworten
mit Geld belohnt. Diese krummen Touren sind
moglich, weil nicht mit den Arbeitnehmern
zusammengearbeitet wird und sie ihre Rechte
und die sozialen Richtlinien oft nicht einmal
kennen.

Organisationsfreiheit als Schliissel

zu mehr Gerechtigkeit

Doch hier kommen wir zu einem sehr delika-
ten, weil politischen, Aspekt der Zusammen-
arbeit mit China: Es geht darum, internationa-
le Arbeitsstandards, wie sie die Internationale
Arbeitsorganisation in Genf erarbeitet hat,
umzusetzen, wie Ruth Gonseth forderte. Im

besonderen die Zulassung von freien und
unabhiéngigen Arbeitnehmerorganisationen.
Nur dies wiirde es ermoglichen, die syste-
mimmanente Schwiche des chinesischen
Systems zu beseitigen, das die individuellen
Arbeitnehmerlnnen der Willkiir von méchti-
gen Arbeitgebern iiberlésst.

Die Authebung des Vereinigungsverbots
ist der Schliissel zu einem freiheitlichen Chi-
na. Uber kurz oder lang wiirde es Organisatio-
nen geben, die fiir eine freie Gesellschaft
kdmpfen — und damit auch fiir ein selbstbe-
stimmtes Tibet.

Neben der Zulassung von freien und unab-
hingigen Arbeitnehmerorganisationen stellen
die Organisationen folgende Forderungen an
die Firmen:

- internationale Arbeitsstandards, wie sie
von der Internationalen Arbeitsorganisa-
tion (ILO) definiert wurden, anerkennen
und umsetzen;

- mit glaubwiirdigen Kontrollen die Einhal-
tung der Kodizes iiberpriifen und die
Fabrikbelegschaft ohne Zwang an der
unabhéngigen Verifizierung beteiligen;

- tber die Herkunft der Spielwaren, die
ergriffenen Massnahmen und die Resulta-
te der Kontrollen transparent informieren.

Die Organisationen verlangen ferner eine fai-
re Behandlung der Lieferanten, damit diese
keinen dusseren Grund haben, die Arbeitneh-
merlnnen auszubeuten. So sollen keine unrea-
listischen Liefertermine verlangt, faire Preise
bezahlt und eine langfristige Beziehung mit
der Lieferfirma gepflegt werden.

Fortsetzung auf Seite 15

www.tibetfocus.com
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Demos zum

Menschenrechtstag

da. Am 10. Dezember, dem Tag der Men-
schenrechte und zugleich hektischer
Weihnachtseinkaufstag, setzten sich Mit-
glieder der GSTF und der EvB fiir die Ein-
haltung der Arbeitsrechte in den Spiel-
zeugfirmen in China ein. Wir haben in
Ziirich, Bern, Basel und Luzern Aktionen
durchgefiihrt, hauptsidchlich von den
jeweiligen GSTF-Sektionen vor Ort getra-
gen. Wir stellten uns in Ziirich vor das
Spielwarengeschift Franz Carl Weber an
der Bahnhofstrasse und verteilten die
bekannten Barenkarten, insgesamt mehre-
re Tausend. Vielen PassantInnen war die
Lage der Arbeitnehmerlnnen in China
bekannt — sie hatten die Berichterstattung
iiber unsere Zwischenbilanz in der Mitt-
wochspresse und in den elektronischen
Medien vom Dienstag noch in frischer
Erinnerung. Sie nahmen unseren Flyer mit
und ermutigten uns. Eine Wertschétzung
von ganz besonderer Seite erfuhren wir
von einem ETH-Studenten aus China.
Nicht so positiv schitzten unsere Aktion
zwei Gewerbepolizisten in Zivil ein, die
begannen, unsere Personalien aufzuneh-
men und eine Verzeigung androhten, bis
der eine auf die Idee kam, unseren Flyer zu
lesen und feststellte, dass wir nicht Wer-
bung fiir Franz Carl Weber machten, son-
dern eher das Gegenteil. Wie wir abgeklért
hatten, sind solche politischen Manifesta-
tionen erlaubt, nicht jedoch kommerzielle
Aktionen auf 6ffentlichem Grund.

www.tibetfocus.com

Stefan Indermihle, Patrick
Hagmann, der GSTF-
Geschftsleiter als Bér,
sowie Ruth Gonseth vor dem
neven Franz Carl Weber an
der Ziircher Bahnhofstrasse
an der Demonstration am
10. Dezember, dem Tag der
Menschenrechte.

Ihre Unterstiitzung zdhlt!

Nach konstruktiven Gespridchen mit Manor
und Globus im vergangenen Jahr haben wir in
Kiirze Termine bei Franz Carl Weber und
Migros, an denen wir unsere Forderungen
erldutern und uns tiber Stand und weitere
Umsetzung von fairen Arbeitsbedingungen
erkundigen werden. Sie finden in dieser Aus-
gabe (weitere Postkarten konnen Sie im
GSTF-Biiro bestellen) wieder eine Postkarte,
mit der Sie unsere Arbeit wirkungsvoll unter-
stiitzen konnen. Thre Postkarte ist unsere Ein-
trittskarte in die Geschiftsleitung von Firmen,
die mit China Handel treiben. Wir schaffen in
den Firmen ein Bewusstsein fiir die Verhélt-
nisse in China — dort, wo es fehlt — und moch-
ten die Manager dazu bringen, ihren Beitrag
fiir gerechtere Verhiltnisse in Chinas Wirt-
schaftswelt zu leisten. Die kaum kontrollier-
bare Wirtschaft ermoglicht Vieles, was poli-
tisch (noch) nicht moglich ist. Dazu gehort
Einbezug der Arbeitnehmerlnnen und Mitbe-
stimmung in allem, was das Arbeitsverhéltnis
angeht. Wir sind sicher, dass ein Dialog in den
Firmen sich eher tiber kurz als lang auf alle
gesellschaftlichen Bereiche ausdehnen wiir-
de. Wir halten Sie iiber den Stand unserer
Arbeit auf dem Laufenden.

Jubilaum 10 Jahre
Lhasa-Laden in Bern

am Samstag, 8. April 2006

Fest mit Momos und weiteren tibetischen
Kostlichkeiten sowie 10 % Rabatt auf
alles ausser Biicher und CD

Miinstergasse 51, Tel . 031 311 61 06

Weitverbreitete Folfer
in China

Folter und inhumane Behandlung von Hift-
lingen sind in China nach Angaben der Ver-
einten Nationen «noch weit verbreitet». Das
erklirte der UN-Inspekteur fiir Folter, Man-
fred Nowak, zum Abschluss einer zweiwochi-
gen Untersuchung in chinesischen Gefdng-
nissen und Umerziehungslagern in Peking
anfang Dezember. Nowak, der als erster UN-
Folterinspekteur China besuchen durfte, kri-
tisierte «ernste Zwischenfille der Behinde-
rung» durch die Geheimpolizei wihrend sei-
nes Besuchs.

Hiftlinge und deren Familienangehorige
seien vor den Gesprichen eingeschiichtert
worden, sagte Nowak, der iiber eine anhalten-
de Beschattung durch die chinesische Sicher-
heitspolizei klagte. Vertrauliche Gespriiche
mit Angehorigen von Folteropfern seien
abgehort und Biirgerrechtler zum Teil in ande-
re Stidte geschickt worden, um sie von einem
Treffen mit ihm abzuhalten. «Ich beobachtete
einen augenscheinlichen Grad an Angst und
Selbstzensur», erklidrte Nowak, der ausser
Peking auch Tibet und die von muslimischen
Uiguren bewohnte Unruheprovinz Xinjiang
besuchte. Im Gegensatz zu der sonst iiblichen
Praxis habe er in den Gefidngnissen keine
Fotos machen diirfen, um mogliche Folter-
spuren zu dokumentieren.

Trotz der immer noch weiten Verbreitung
von Folter in China, vor allem bei der Erpres-
sung von Gestidndnissen durch die Polizei, sah
der UN-Inspekteur jedoch auch positive
Anzeichen. «Mein vorldufiger Schluss ist,
bezogen auf die Anzahl der Folterfille, dass
ich einen gewissen Riickgang erkennen wiir-
de», sagte Nowak. (...) Harald Maass

Mitg. Nowak sprach von einer breiten
Palette von Foltermethoden. Es wiirden den
Gefangenen Elektroschocks verabreicht,
ebenso wiirden sie durch andere Foltermetho-
den gefiigig gemacht. Man habe die Ein-
schiichterung nicht nur der Opfer selbst, son-
dern auch ihrer Familien beobachten konnen.
Die Missbriduche seien besonders hiufig auf
dem Land, und vor allem in den Umerzie-
hungslagern seien systematische Misshand-
lungen zu verzeichnen. Der Bericht soll der
Plenarversammlung der Uno-Menschen-
rechtskommission vorgelegt werden.

Gesucht fir private Sammlung

Tibet-/Asien-Bicher

Es sind einzelne Titel oder
ganze Bibliotheken
willkommen. Angebote bitte an:

Peter Eisenegger, Lindenhof, 6288 Schongau
Telefon 041 917 02 45 (abends)

oder garuda@bluewin.ch
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Tibetfreunde unterstitzen Nonnenkloster in Nordindien

Debatte in einem Nonnenkloster

Vor etwa 40 Jahren wurde in den nérdlichen Regionen Indiens am Fuss
des Himalaya mit dem Bau der ersten tibetischen Kioster fir Frauen
begonnen. Nicht nur traditionelle Werte, wie sie seit Jahrhunderten in
Tibet diberliefert und gelebt wurden, sollten so kommenden Generatio-
nen welter gegeben werden, sondern ebenso moderne Bildung.

Ausbildung in Klosterschulen

Gerade fiir Médchen, die oft zu Hause behal-
ten werden und keine Schule besuchen diirfen,
ist es ein Anreiz, in einem dieser Kloster aus-
gebildet zu werden. In den Nonnenklostern
werden die praktischen und spirituellen Fihig-
keiten gefordert, und die jungen Frauen erhal-
ten eine Ausbildung in buddhistischer Philo-
sophie sowie in Tibetisch und Englisch, Hindi
oder Chinesisch, aber auch in Gesundheits-
vorsorge und Hauswirtschaft.

Einige der Kloster, wie die Sherab Choling
Nunnery in der Region Spiti, liegen in unwirt-
lichen Gebieten. Lange und kalte Winter zwin-
gen die Frauen dazu, ein Leben abgeschnitten
von der Aussenwelt zu fithren. Daher bestehen
die Winteraktivititen vor allem aus der Ver-
tiefung der buddhistischen Praxis der Medita-
tion, dem Unterricht und den Gebeten, aber
auch aus handwerklichem Schaffen wie dem
Verarbeiten von Wolle.

Beitrag der Klosterschulen

Durch die Einfliisse des Tourismus und des
damiteinhergehenden Konsums wie auch dem
Wirtschaftsleben ist es notiger denn je, den
jungen Frauen soziale Strukturen zu vermit-
teln, damit sie moderne Lebensweisen anneh-
men und doch ihre Kultur bewahren konnen.
Die Beitrige der Nonnen an die spirituelle und
gesellschaftliche Entwicklung sind in diesen
kargen Gebieten mit den notleidenden und
kulturell gefdhrdeten Menschen hoch will-
kommen. Mit Fleiss und Hingabe bekdmpfen
diese Middchen und Frauen ihre bildungsmas-
sigen, sozialen und wirtschaftlichen Nach-
teile. Mit zunehmendem Selbstvertrauen und
besserer Ausbildung werden sie zu Vorbildern
in ihren Siedlungen.
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Durchhaltewillen in den Klostern
Unbeeindruckt von Enttduschungen und
Noten versuchen die Nonnen, gelassen und
heiter ihren beschwerlichen Weg zu gehen.
Manche der Nonnenkldster platzen wegen der
Aufnahme der zu ihnen dringenden M#dchen
und Frauen aus allen Néhten. Die Unter-
stiitzung fiir Nonnenkldster ist gering im Ver-
gleich mit den finanziellen Mitteln, die den
Monchsklostern zugute kommen. Doch die
Nonnen und Novizinnen schaffen es trotzdem,
ihren Auftrag zu erfiillen.

Unterstiitzung
durch den Verein Tibetfreunde
Die Nonnenkloster sind auf Patenschaften
angewiesen. Unser Verein unterstiitzt diese
Nonnenkloster zusitzlich — so gut es unsere
finanziellen Moglichkeiten erlauben — mit
jahrlichen finanziellen Beitrdgen. So konnten
wir bis jetzt 15 600 Franken an verschiedene
Frauenkloster tiberweisen, wobei auch Beitri-
ge von Gonnerinnen und Gonnern dabei sind.
Die Sektion Ziirich des Vereins Tibet-
freunde vermittelt seit 1999 Patenschaften fiir
Nonnen in Klostern in Nordindien. Dank 37
Patinnen und Paten werden Nonnen in drei
Klostern unterstiitzt. Die Nonnen gehen mit
grossem Interesse und Fleiss ihrem Studium
nach. Es ist unser Bestreben, diese Anzahl
moglichst bald zu verdoppeln.

Die von uns unfterstiizten
Nonnenki/oster:

Jamyang Choling Institute, Dharamsala
(Kode - JCI)

Dieses Nonnenkloster wurde 1988 von der
Ehrwiirdigen Karma Lekshe Tsomo (siehe

Einladung zur Mitglie-
derversammiung

am Samstag, 18. Mdrz 2006

in der Aula der Burgerbibliothek,
Miinstergasse 63, 3000 Bern

Tiroffnung: 10 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr: geschdftlicher
Tei/

ca. 11.40 Uhr: Filmvorfihrung
Anschliessend Apero

Die schriftliche Mitteilung an unsere Mit-
glieder erfolgt Ende Februar 2006.

Beitrag auf S. 8) in der Ndhe von Dharamsala
gegriindet. Gegenwirtig leben dort 76 Nonnen
im Alter von 13 bis 48 Jahren, die aus den ver-
schiedenen Himalaya-Regionen stammen. Im
ersten Jahr lernen die Nonnen die tibetische
Sprache, Englisch und Hindi aber auch, wie
man gesunde, vegetarische Speisen zuberei-
tet. Wichtig sind ebenso die traditionellen, tig-
lichen Zeremonien. Das Kloster bietet den
Nonnen eine fundierte und innovative Ausbil-
dung. Dies ermdglicht ihnen, spiter als Leh-
rerin, als spirituelle Ratgeberin oder als Hel-
ferin im Gesundheitswesen in ihren abgelege-
nen Heimatregionen titig zu sein.

Sherab Choling Institute, Village Morang,
Spiti (Kode — SCI)

Durch die Unterbrechung des Wollhandels mit
Tibet und den schwierigen Lebensbedingun-
gen begannen viele Minner, Arbeit in indi-
schen Stddten zu suchen. Auf den Frauen lag
nun die Verantwortung fiir die Familie und
deren Uberleben. Die traditionellen Werte
sind zwar in Spiti immer noch stark vorhanden
und helfen mit, die unwirtlichen Lebensbe-
dingungen besser ertragen zu konnen, doch
fehlte ein Ort, um diese Traditionen erlernen
zu konnen. So begannen 1995 zwanzig Non-
nen mit ihrem Lehrer, eigenhédndig das Sherab
Choling Institute im schneereichen Gebiet von
Spiti zu errichten. Schon 1988 wurde dort von
engagierten jungen Frauen aus Pangmo die
Schule Yangchen Choling als traditionelles
und zeitgendssisches Lernzentrum fiir Frauen
gegriindet. Urspriinglich wohnten die Nonnen
in Hohlen oberhalb des Dorfes Morang, doch
Skorpione und der beschriinkte Platz zwangen
sie zum Bau des Klosters auf einer Ebene
unterhalb der Hohlen.

Das Kloster liegt abgelegen (zwischen
Manali und Tabor) auf 4000 Meter Hohe. Im
Winter sind die Zufahrtswege fiir fiinf bis
sechs Monate gesperrt. Wihrend dieser Zeitist
keine Post erhiltlich. Telefongespriche sind
(wenn tiberhaupt) nur in Morang Village mog-
lich. Das Kloster besteht aus einem Hauptge-

www.tibetfocus.com
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bidude, einem Gebetsraum, einem Klassenzim-
mer, Biiro und Kiiche. Heute leben dort 40
Nonnen und Novizinnen im Alter von 10 bis 59
Jahren. Sie gelangten mit der Bitte um weitere
Unterstiitzung an uns, damit das Kloster ver-
grossert werden kann, um allen Frauen eine
zumutbare Unterkunft bieten zu kénnen. In
Sherab Choling haben die ganz jungen Novi-
zinnen auch die Moglichkeit, die Grundschule
in der Staatsschule abzuschliessen.

Tibetan Nuns Project — Dolma Ling und
Shugsep Nunnery (Kode — NU)

Tibetan Nuns Project wurde 1987 unter der
Schirmherrschaft der Tibetan Women’s Asso-
ciation (tibetische Frauenorganisation) und des
Religionsdepartements der Exilregierung
gegriindet. Gegenwirtig leben iiber 400 Non-
nen in fiinf verschiedenen Nonnenklostern:
Kloster Geden Choeling (150 Nonnen; Gelug-
pa-Tradition), Tilokpur (65 Nonnen; Kagyu-
Tradition), Dolma Ling (140 Nonnen; offen fiir
alle Traditionen), Shugsep (50 Nonnen; Nying-
ma-Tradition) und das Sakya-Kloster in Dehra
Dun (12 Nonnen; Sakya-Tradition). Viele der
indiesen Klostern lebenden Nonnen fliichteten
aus Tibet und versuchten, im Exil die Traditio-
nen aufrecht zu erhalten und weiter zu geben.
Teilweise miissen die Nonnen unter prekiren
Bedingungen leben, weshalb jede Art von Hil-
fe hochst willkommen ist. Der Tag einer Non-
ne ist sehr lang. Er beginnt meistens um fiinf
Uhr morgens und endet oft erst gegen Mitter-
nacht, denn neben ihrem Studium erledigen die
Nonnen auch die tiglich anfallenden Arbeiten.

Wie kénnen Sie helfen?

Der Patenschaftsbeitrag fiir eine Nonne betrigt
jéahrlich 480 Franken (SCI und JCI) bzw. 420
Franken pro Jahr (NU). Dieser Betrag deckt die
Kosten fiir Erndhrung, Kleider, Schulmaterial
und medizinische Versorgung. Das Geld wird
kollektiv genutzt, wie es in den tibetischen
Klosterschulen tiblich ist. Sie konnen ein Klo-
ster auch mit einer einmaligen Spende unter-
stiitzen. Es wiirden sich noch viele junge Frau-
en und Midchen freuen, wenn sie mittels einer
Patenschaft oder einer Spende eine solch fun-
dierte Ausbildung erhalten konnten.

Wo erhalten Sie Informationen?
Mochten Sie weitere Informationen, eine
Spende titigen oder eine Patenschaft tiberneh-
men, dann melden Sie sich bitte bei Frau Bea-
trice Giidel, Sektion Ziirich, Tel. 052 222 08 04,
beatriceguedel @bluewin.ch.

Wir danken sehr herzlich fiir Ihr Engage-
ment!

Geben und Nehmen

Die Tibetan Women’s Welfare Group TWWG
(eine tibetische Frauenorganisation) in Kath-
mandu betreut seit Frithjahr 1997 das tibetische
Heim fiir dltere, allein stehende sowie kranke
Tibeterinnen und Tibeter in Swayambhunath.
Der Verein Tibetfreunde sowie Gonnerinnen
und Gonner unterstiitzten dieses Heim bisher
mit 14 600 Franken fiir Instandstellungsarbei-
ten und fiir ein Projekt fiir sauberes Trinkwas-
ser. Auch durch die Vermittlung von Paten-
schaften konnten wir dazu beitragen, dass die
Bewohnerinnen und Bewohner ihr Leben in

www.tibetfocus.com

Wiirde und ohne finanzielle Sorgen verbrin-
gen konnen.

In den tibetischen Siedlungen gibt es
immer mehr &ltere Tibeterinnen und Tibeter
ohne Angehdrige, die fiir ihren Lebensunter-
halt autkommen konnten. Daher ist die tibeti-
sche Frauenorganisation TWWG sehr dank-
bar, wenn liebe Personen mit einem jihrlichen
Beitrag helfen, die drztliche Betreuung, Unter-
kunft und Versorgung sicher zu stellen. Viele
Gebete und der Wunsch fiir ein langes, gesun-
des Leben sind dem Paten oder der Patin
sicher.

Wir stellen Thnen vier Tibeterinnen und
Tibeter vor, die im Altersheim Swayambhun-
ath wohnen. Der Unterstiitzungsbeitrag
belduft sich auf 400 Franken pro Jahr. Wei-
tere Auskiinfte erteilt IThnen gerne Rosmarie
Meyer, Tel. 044 253 20 55, E-mail:
meyer.ro@bluewin.ch.

Phurbu Thondup, geb. 1935

Phurbu Thondup war
Bauer und fliichtete
aus Tibet. Von seinen
sechs Kindern leben
vier noch in Tibet,
eines starb dort und
von einem hat er seit
20 Jahren nichts
mehr gehort. Seine
Frau verstarb im
Alter von 58 Jahren.
Die ganze Familie
musste sehr hart fiir ihren Lebensunterhalt
arbeiten.

Ani Sangye, geb. 1926

Aus  Furcht vor
Gefangenschaft und
Folter floh Ani
Sangye im Jahr 1959
nach Solukhumbu/
Nepal. Dort arbeitete
sie im tibetischen
Fliichtlingscamp als
Wollhéndlerin und -
farberin. Wegen
ihres Alters kann sie
nicht mehr lidnger
arbeiten und verbringt nun viel Zeit mit dem
Lesen von heiligen Schriften. Sie war nie ver-
heiratet.

Passang, geb. 1962

Bevor Passang im
Alter von 18 Jahren
erblindete, hiitete er
Schafe und Ziegen,
um seinen Lebens-
unterhalt zu verdie-
nen. Er hat eine Mut-
ter (73 Jahre alt), die
in Jawalakhel lebt.
Passang ist wegen

CT()CZ‘

Mo Kalsang, geb. 1916

Durch die chinesi-
sche Besetzung sah
sich Mo Kalsang
gezwungen, aus
Tibet nach Nepal zu
fliichten. Nach dem
Tod ihres Mannes
hatte sie viele Pro-
bleme, doch sie
schitzt sich gliick-
lich, im Heim gut
aufgehoben zu sein. Sie leidet unter chroni-
schem Husten.

hohen Blutdrucks

auf Medikamente

angewiesen.
www.tibetfreunde.ch

Literatur zum Weiblichen im
tibetischen Buddhismus

Tsiltrim Allione, Tibets weise Frauen,
Theseus 2004, 22.90

In ihrem Buch erzéhlt die amerikanische
Ex-Nonne Tsultrim Allione ihr Leben, gibt
eine Einflhrung in «das Weibliche im tibe-
tischen Buddhismus» und stellt in Kom-
mentaren und Ubersetzungen der Ori-
ginalbiografien sechs tibetische Mystike-
rinnen und weibliche Gelehrte vor, unter
ihnen die Yogini Machig Labdrénma
(1055—1145; siehe Bild Uber Kasten).

Karma Lekshe Tsomo, Téchter des
Buddha, Diederichs 1991, antiquarisch

Umfassendes Werk Uber die Situation
buddhistischer Nonnen heute, z. B. uber
Nonnen in den verschiedenen buddhisti-
schen Traditionen, die Bedeutung der Ordi-
nation, die Entwicklungsméglichkeiten der
Frauen im Buddhismus usw. Beitrdge von
der ersten Sakyadhita-Konferenz.

Vicki Mackenzie, Das Licht, das keine
Schatten wirft, 0. W. Barth 2001, 10.50

Die Journalistin Vicki Mackenzie schildert
das Leben der Britin Tenzin Palmo (Diane
Perry), die einem inneren Ruf nach Indien
folgte und buddhistische Nonne wurde.
Nach zwélf Jahren musste sie ihren Retreat
in einer Héhle beenden; seitdem lehrt sie
und engagiert sich fur tibetische Nonnen.

Glenn H. Mullin, Female Buddhas, Clear
Light Publishers 2003, geb. 37, TB 30

Neben Tara, dem weiblichen Bodhisattva,
existieren im tibetischen Buddhismus
weibliche Gottheiten wie Dakinis, Yidams
(Meditationsgottheiten) und Dharmabe-
schltzerinnen. Sie alle werden in der reli-
giésen Kunst dargestellt, wie auch auf den
im Buch dargestellten Thangkas aus dem
Rubin-Museum in New York

TA 91 Januar 2006
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Mitglieder der
TFOS nahmen
am Friedens-
marsch in Frank-
reich teil

Stellungnahme der Tibetan Women's Association

Chinesischer Gleichstellungsbericht

aus tibetischer Sicht

Das von der Pressestelle des Staatsrates der
Volksrepublik China veroffentlichte Weiss-
buch zur «Gleichstellung und Forderung der
Frauen in China» enttduscht die Erwartungen
und erreicht auch nicht das Format, wie man
es bei einem staatlichen Dokument vorausset-
zen sollte. Wieder einmal zeigt sich China von
seiner hdsslichen Seite und briistet sich am
Ende gar noch mit seinen Defiziten, wie die
Tibetan Women’s Association weiter schreibt.

Gleich am Anfang des Vorwortes heisstes,
dieses Weissbuch komme zum zehnten Jah-
restag der Weltfrauenkonferenz der UNO her-
aus, die 1995 in Peking stattfand. Ziel der Ver-
oftentlichung des Weissbuches sei es, «den
Rest der Welt iiber Chinas Fortschritte bei der
Gleichstellung der Geschlechter und der Ver-
besserung der Lage der Frauen wihrend des
vergangenen Jahrzehnts in Kenntnis zu set-
zen». Da China mit 1,3 Milliarden Menschen,
von denen ungefihr die Hilfte Frauen sind,
das bevolkerungsreichste Land der Welt ist,
sei es wesentlich, die Sache der Gleichberech-
tigung voranzubringen, ausserdem seien Fort-
schritte auf diesem Gebiet ja nicht nur fiir Chi-
na, sondern fiir die gesamte Menschheit von
grosser Bedeutung.Dieses Papier ist viel zu

Auftritt der TFOS Tanz-
gruppe in Minchen

Die TFOS Tanzgruppe reiste am 19. Novem-
ber 2005 zusammen mit der Musikgruppe
Nangma nach Miinchen, um dort an einer
Tibet Veranstaltung Tédnze vorzufiihren und
Lieder zu spielen. Die Zuschauer konnten live
miterleben, wie die tibetischen Ténze, Lieder
und Trachten sich von der chinesischen Kul-
tur unterscheiden. Die Géste wurden auch auf
die politische Situation in Tibet aufmerksam
gemacht und gebeten, die Tibeter zu unter-
stiitzen. Die Veranstaltung wurde von der
Familie Markwald super organisiert und war
ein grosser Erfolg bei allen Mitwirkenden.
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theoretisch gehalten, und jedes einzelne Kapi-
tel kann leicht widerlegt werden. Die UN-
Weltfrauenkonferenz in Peking 1995 hat
weder in China noch in Tibet den gewiinsch-
ten Prozess der Gleichstellung der Geschlech-
ter in Gang gesetzt. Die Weigerung, tibeti-
schen Delegierten aus Indien Visa auszustel-
len, ist hierfiir bezeichnend.

Bei einer Nachfolgekonferenz, die im
Herbst 2000 in Genf einberufen wurde, um
festzustellen, ob seit der Weltfrauenkonferenz
in Peking Fortschritte bei der Gleichstellung
der Frauen gemacht wurden, stellte man fest,
dass trotz einiger positiver Entwicklungen
noch viel getan werden miisse. Im Dezember
1999 erorterte die Sektion Asien und Pazifik
der Internationalen Arbeitsorganisation
(International Labor Organization ILO) die
Entwicklungen, die seit der 4. Weltfrauenkon-

Friedensmarsch

in Frankreich

Mitglieder der TFOS (Netsang Tsering) nah-
men am 8. Oktober 2005 an einem Friedens-
marsch in Frankreich teil, der von Amnesty
International organisiert worden war. Die
Gruppe marschierte 25 km durch verschiede-
ne Dorfer/Stidte in der Creuse zwischen Mai-
sonnisse und Guéret. Die Teilnehmer des Mar-
sches wurden jeweils sehr herzlich empfangen
und bewirtet. Auch haben fiinf Stiddte Unter-
stiitzung fiir Tibet zugesagt. Stellvertretend fiir
die TFOS konnte Frau Pasang Memmishofer
ein 30 Minuten langes Radiointerview geben.

ferenz in Peking stattgefunden haben. Vertre-
ter von Regierungen, Arbeitgebern und
Arbeitnehmern aus mehr als 20 Léndern
erfuhren, dass zwar einige Fortschritte erzielt
worden seien, aber immer noch ein tiefer Gra-
ben die Frauen in der Region von wahrer
Gleichberechtigung trenne.

Sicher klingt es grossartig, wenn davon
die Rede ist, dass China sich nicht nur
verpflichtet, die Gleichberechtigung der
Geschlechter im eigenen Land zu fordern,
sondern damit der gesamten Menschheit einen
Dienst zu erweisen. Aber wie man kein Haus
sanieren kann, solange das Dach leckt, ist
Chinas Engagement fiir den Fortschritt der
Menschheit unglaubwiirdig, solange die Lage
der chinesischen Frauen, insbesondere der
tibetischen, derart erbarmlich ist.

Es féllt uns auf, dass im Bericht die
Behandlung Tibets absichtlich im Dunkeln
gelassen wird. Das von China besetzte Tibet
ist das am schlimmsten betroffene Land, und
die Tragodie der Tibeter istnoch nicht zu Ende.
Die Repression bestimmt immer noch das
Leben der Tibeterinnen.

Eine ausfiihrliche Analyse des Weiss-
buchs findet sich auf der Website der TWA:
http://www.tibetanwomen.org/responseto-
whitepaper.htm.

Ubersetzung: Irina Raba, Adelheid Donges

Gefangnis fir Tibeterin wegen Fluchtversuchs

Die 39 Jahre alte Dolker Tsering (Name geédn-
dert) aus Lhasa verbiisste wegen ihres im Jahr
2002 missgliickten Versuchs aus Tibet zu fliich-
ten eine zweijdhrige Strafe im Geféngnis von
Nyalam und in Drapchi; im Mérz 2005 wurde sie
entlassen. Thr zweiter Fluchtversuch verlief
gliicklich, und Juli 2005 traf sie im Fliichtlings-
empfangszentrum (TRRC) in Kathmandu ein.
Dolker berichtet: «Im Oktober 2002 verliess
ich meine Heimatstadt zusammen mit den Kin-
dern meiner Verwandten, die nach Indien
gebracht werden sollten, um dort zur Schule zu
gehen. In Lhasa fanden wir einen nepalischen
Fluchthelfer, der versprach, die Kinder, die kei-
ne Reisegenehmigungen hatten, sicher nach
Nepal zu bringen. Ein Preis von 2 700 Yuan wur-
de mitihm ausgehandelt. Ich machte mich etwas
spdter gemeinsam mit 15 anderen Tibetern auf
den Weg. Die Kinder und der Nepali wurden im
Grenzort Dram festgenommen. Ich wandte mich
sofort an einen Freund, der in Dram wohnt, er
moge versuchen, die Kinder freizubekommen.
Ungliicklicherweise wurde auch ich in Dram

festgenommen, wobei die Polizisten mir die
Reisedokumente sowie alles nepalische Geld
abnahmen. Anschliessend brachten sie mich ins
Gefingnis, woich durchsucht wurde. In meinem
Geldbeutel fanden sie ein Telefonverzeichnis mit
Telefonnummern verschiedener Ressorts der
tibetischen Exil-Regierung. Sie nahmen mir auch
das Bild des Dalai Lama und das des Karmapa
weg, dieich aneinem Bandchen umden Hals trug.
Nach mehreren Monaten Haft und vielen
Vernehmungen verhingte das Distriktgericht
Nyalam eine zweijdhrige Haftstrafe ohne
Anrechnung der bisherhigen Haft. Ich sass in
Trakt Nummer 3 des Drapchi-Gefingnisses in
Lhasa ein. Nach einem Jahr und fiinf Monaten in
Drapchi wurde ich schliesslich am 30. Mirz
2005 aus der Haft entlassen. Da erfuhr ich, dass
mein Mann inzwischen eine andere Frau gehei-
ratet hatte. Weil ich nun nirgendwo mehr hin-
gehorte, entschloss ich mich, ins Exil zu gehen

und ein neues Leben zu beginnen.»
Ubersetzung: Irina Raba, Adelheid Donges,
Angelika Mensching

www.tibetfocus.com
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Links: Lh. Langtroe von der Sektion Lhaksam Dréma, rechts: Tendrdl la, Gesamtverantwortliche der
Kiiche von der Sektion Dhénden

Behorden unterdricken auch Nonnen verstarkt

Auch Nonnenkloster sind von der verstidrkten
Repression der chinesischen Behorden in
Tibet betroffen, wie das Tibetan Center for
Human Rights and Democracy mitteilt.

Ein Informant berichtete TCHRD, dass
die Behorden in einem Nonnenkloster alle
Teilnehmerinnen an einem religidsen Anlass
fotografieren wollten, aber nur sechs Nonnen
in verantwortlichen Positionen hitten sich
fotografieren lassen. Dieses Nonnenkloster
untersteht dem Talung Kloster. Der Informant
berichtete weiter, dass die chinesischen
Behorden in der Region erneut eine Kampa-

gne durchgefiihrt hitten, um potenzielle tibe-
tische Separatisten «unschédlich» zu machen.
Nach diesen Quellen ist es einer der Hauptbe-
standteile dieser Kampagne, die Monche und
Nonnen eine schriftliche Erkldrung unter-
zeichnen zu lassen, in der sie den Dalai Lama
verdammen.

In einem Nonnenkloster in Lhasa wider-
setzte sich eine Gruppe von Nonnen, eine sol-
che Erkldrung zu unterschreiben, worauf die
Nonnen aufgefordert wurden, entweder die
Formulare auszufiillen oder das Kloster zu
verlassen.
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Die Nonnen von
Jangchub Choeling
am TFOS-Sommerfest

TB Am 5. November 2005 feierte die TFOS
ihr jéhrliches Sommerfest und rettete damit
noch etwas Wirme in die meist kalte und neb-
lige Zeit. Mit dem Hereintragen des Dalai
Lama Bildes durch die Mnchsgemeinschaft
des Kloster Rikons eroffneten der vollstindi-
ge anwesende Vorstand und die Sektionsleite-
rinnen das Fest. Nach der Begriissungsanspra-
che der Prisidentin Yangkyi Nelung sangen
die Vorstandmitglieder, die TFOS-Tanzgrup-
pe und die Sektionsleiterinnen ein Begriis-
sungslied. Musikalisch ging es weiter mit Dar-
bietungen der fiinf TFOS Sektionen. Auf gros-
ses Interesse stiess der Auftrittder Nonnen des
Jangchub Choeling Klosters. Mit einer
Diaschau stellten sie ihr Kloster in Mundgod
vor. Sie erzihlten vom Alltag ihres Nonnen-
lebens. Um 18.30 Uhr servierte uns die fiir die
Kiiche verantwortliche Sektion Dhonden das
Abendessen, und wir setzten das Sommerfest
mit diversen Tanzdarbietungen fort. Spiter
fand die Verlosung der Tombola-Hauptpreise
statt. Tolle Preise warteten auf die gliicklichen
Gewinner. Mit dem bekannten Gorsche-Tanz
ging das TFOS-Fest gemiitlich zu Ende. Der
Vorstand bedankt sich ganz herzlich bei allen
Sektionen und Mitgliedern, die Kuchen und
Gebick gespendet hatten.

Monchsspione
mit Mobiltelefonen

Wie ein Informant dem Tibetan Center for
Human Rights and Democracy (TCHRD)
erkldrte, hitten die behordlichen «Sdube-
rungstrupps» die Aufgabe, «die Kloster von
allen zu sdubern, die dem Dalai Lama die
Treue halten». Dazu schleusten die chine-
sischen Behorden auch neue «Monche» mit
Mobiltelefonen in die Kloster ein, die die chi-
nesischen Stellen anriefen, sobald im Kloster
irgendeine Aktivitit oder ein Gebet auch nur
den geringsten Bezug zum Dalai Lama habe.
Die Behorden wiirden sogar bei Opferhand-
lungen fiir Verstorbene sofort informiert,
wenn der Dalai Lama erwihnt wiirde. Es habe
Fille gegeben, in denen die chinesischen
Behorden noch wihrend des Gebetes in den
Klostern auftauchten, um eine Razzia zu
machen, wenn irgendein Bezug auf den Dalai
Lama festgestellt wurde.

Ubersetzung: Irina Raba

«Move for Tibet »
auf dem Santis

Am 19. November 2005 hat die Tibetische
Frauenorganisation in der Schweiz auf dem
Sintis fiir die Teilnehmer des Anlasses «Move
for Tibet» gekocht. Die Kochinnen Tendol
Ligten und Ngawang Samling bereiteten
zusammen mit den Mitgliedern der Sektion
Lhaksam Dolma den Teilnehmern mit viel
Einsatz ein reichhaltiges und vielféltiges
Menu zu.
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Gemeinsames Buch der tibetischen Schriftstellerin und ihrem chinesischen Mann

Die Autorin Woeser hat Mut zur kritischen Selbstreflexion

Autoren in Tibet, die es wagen, sich kritisch zu
Chinas Umgang mit Tibet zu dussern, geraten
schnell ins Abseits. Man verwehrt ihnen Publi-
kationsmoglichkeiten, man grenzt sie aus, in
schlimmeren Fillen stosst man sie aus der
Arbeitseinheit und beraubt sie damit ihrer Exi-
stenzgrundlage. So geschehen mit der tibeti-
schen Autorin Woeser (chin. Weise), die im
September 2003 aufgrund ihrer «Notizen iiber
Tibet» (Tibet Aktuell berichtete im April
2004) in die Schusslinie der chinesischen
Behorden geriet; ihre Arbeit im tibetischen
Literaturverband musste sie aufgeben.

Was in der «Autonomen Region Tibet
(ART)» nicht publiziert werden kann, wird
andernorts abgedruckt, oftmals von kleinen
Verlagen, die ihre Nischen suchen. Dies war
auch bei den «Notizen iiber Tibet» der Fall,
doch den Behorden ist diese Publikation leider
nicht entgangen. Das Buch — eine Sammlung
von Essays liber Begegnungen mit Menschen
in Tibet —, das ein Verlag in der siidchinesi-
schen Provinz Guangdong herausgab, wurde
verboten, der Verlag verwarnt. Die Autorin
selbst, dem zunehmenden Druck vor Ort in
Lhasa nicht mehr gewachsen, ging nach
Peking, wo sie sich seither mehr oder weniger
frei bewegen kann. Somit folgte sie vielen
Autoren vor ihr, die aufgrund der einge-
schrinkten Publikationsmoglichkeiten in der
«ART» Tibet den Riicken kehrten und heute in
Chengdu, Shanghai oder Peking leben.

Woeser lehnt sichin ihren poetischen Wer-
ken an die klassische chinesische Poesie an,
die sie nach eigenen Aussagen sehr beeinflus-
sthabe. Themen wie Einsamkeit und Exil sind
denn auch typische Sujets in der chinesischen
Literatur, insbesondere in der Lyrik bis in die
heutige Zeit und erst recht wieder seit der Nie-
derschlagung der Studentenproteste 1989 auf
Pekings Platz des Himmlischen Friedens.
Durch ihre «Verbannung» nach Peking ist
Woeser sensibilisiert fiir Erfahrungen, die
auch schon andere Schriftsteller vor ihr mach-
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Ein ungewdhnliches Paar: die
tibetische Autorin Woeser mit
ihrem chinesischen Ehemann Wang
Lixiong

Umschlag des Buchs «Unlocking
Tibet»

ten, besonders aber fiir das Leben und Leiden
des tibetischen Volkes.

Seit Kurzem im Westen bekannt

War ihr Werk bislang im Gegensatz zu ihren
chinesisch schreibenden Schriftstellerkolle-
ginnen Yangdron, Meizhuo und Geyang im
Westen nicht weiter bekannt, hat sich dies vor
Kurzem geidndert. Seit Ende 2004 kursiert ein
Langgedicht von Woeser im Internet, nachzu-
lesen auf der Website www.phayul.com. Und
das Buch «Unlocking Tibet», das Woeser
gemeinsam mit ihrem Mann Wang Lixiong
herausgegeben hat, erschien letzten August
hier in Ziirich auf Englisch. Beschiftigt sich
Wang Lixiong im zweiten Teil des Buches auf
etwas mehr als 200 Seiten ausfiihrlich mit der
Frage, welche Fehler den Chinesen im
Umgang mit Tibet, insbesondere mit der tibe-
tischen Kultur, unterlaufen sind, wird im
ersten Teil des Buches erstmals eine Art Ein-
fiihrung in das Werk Woesers gegeben. Im
Vorwort deuten beide Autoren an, wie ver-
schieden die Welten seien, in denen sie, die
Chinesen und die Tibeter, die Tibeter inner-
halb und ausserhalb Chinas, leben wiirden. Ein
grosses Anliegen sei ihnen daher, Briicken
zwischen den Volkergruppen zu schlagen und
die Antagonismen aufzuheben. Sie mochten
mit diesem Buch dazu beitragen, dass die bei-
den Volker mehr Verstédndnis fiir einander ent-
wickeln und aufeinander zugehen.

In einigen der hier abgedruckten Essays,
die dem in China verbotenen Buch «Notizen
iiber Tibet» entnommen sind, kritisiert Woeser
erwartungsgemiss den respektlosen Umgang
Chinas mit tibetischen Kulturgiitern und Bréu-
chen. Dies schildert sie am Beispiel des Potala,
der merkantilen Zwecken dient und Opfer von
Korruption und Profitgier wurde.

Auch Kritik an Tibeter
Sie ruft ihre Landsleute in Tibet auf, sich an
die eigene Kultur zu halten, sich auf diese auch

im Alltag zu berufen, sei es, dass man darauf
beharrt, Tibetisch zu sprechen, oder dass man
sich Tibetisch kleidet. Das mutet zunichst sehr
traditionalistisch an, ist aus Sicht der Autorin
jedoch durchaus tiberzeugend: Denn nur die
Stérke der eigenen Kultur, das stindige Behar-
ren wirke letzten Ende wie das stete Aushohlen
eines Steins. Nie diirfe man den Verlockungen
der Sinisierung, Modernisierung oder Ver-
westlichung nachgeben. So weit, so gut. Den-
noch tiberrascht dann ihre kritische Auseinan-
dersetzung mit den Tibetern in Tibet selbst. In
dem Langpoem «Secrets of Tibet» setzt sie
nicht nur gefangenen und gefolterten Mon-
chen ein literarisches Denkmal (siehe Kasten),
sondern sie widmet auch den selbstzufriede-
nen tibetischen Kadern ein paar sarkastische
Zeilen.

In ihrem Essay «Killing Trip» geht sie mit
jungen Tibetern hart ins Gericht: Woeser wird
von ihrem Cousin und dessen Freunden ein-
geladen, nach Terdrom zu fahren, ein Ort, der
bekannt ist fiir seine heissen Quellen. Nicht
ganz uneigenniitzig ist diese Einladung, denn
die Autorin soll iiber deren Projekt berichten,
die Terdrom Tourism Company. Denn diese
jungen Leute, Shne aus angesehenen tibeti-
schen Familien, investierten sehr viel Geld:
Fiir ein Hotel, ein Telefonnetz, Strassen und
ein kleines Kraftwerk haben sie Land fiir 40
Jahre gepachtet. Allein, die Géste stromen
nichtin den Massen herbei, wie sie es sich vor-
gestellthaben, sondern tibernachten viel lieber
indem von den Nonnen erbauten, gemiitlichen
Gistehaus. Die Fahrt wird fiir die tiberzeugte
Buddhistin Woeser zur Qual. Nicht nur, dass
Sie diese verschiedenen Welten zwischen den
Nonnen und der tibetischen Elite fiir unver-
einbar hélt, sondern sie ist auch schockiert,
dass sich diese jungen Leute iiberhaupt nicht

Auszug aus «Tibets
Geheimnisse»

Und doch schwirren in den Teehdusern
rund um den Lingkor

gedankenlose Gertichte von Tisch zu Tisch.

Und doch trinken in den Gérten rund um
den Lingkor

pensonierte Kader Tee und spielen
Mahjong bis in den spdten Abend.

Und jede Nacht betrinken sich dickbéuchi-
ge Offiziere in den kleinen Bars am Ling-
kor.

Oh, lasst uns gliicklich sein und nichts tun;

immer noch besser, als ein Amchock zu
werden.

Amchock? Einer, der ganz Ohr ist; so nennt
man sie, die unsichtbaren Informanten.

Welch pathetische Umschreibung.

Der ausgeprigte Humor ging den Lhasa-
Bewohnern nicht verloren!

www.tibetfocus.com
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um tibetische Sitten kiimmern und nur den
eigenen Profit vor Augen haben. Es soll aber
noch schlimmer kommen: Jedes wehrlose
Tier, sei es ein Huhn, ein Hase oder eine Ente,
das den jungen Tibetern unterwegs vor die
Flinte gerit, wird erschossen. Woeser ist ent-
setzt, auch iiber sich, denn sie wagt es nicht,
einzuschreiten. Ja, sie tiberhduft sich stidndig
mit Selbstvorwiirfen, ohne sich jedoch aus
ihrer Lage befreien zu konnen. «Wie kann ich
tiberhaupt die Gesellschaft von Typen aushal-
ten, die sich selbst als Tibets kiinftige Herren
sehen? Dieses Land ist ihre Heimat, doch sie
lieben es nicht und gehen sorglos damit um.
Tibeter, wie konnt ihr nur so sein?»
Erschiittert von dieser Darstellung fallen
einem die Eingangsworte der Autorin wieder
ein, wonach die Tibeter in und ausserhalb
Tibets in verschiedenen Welten leben. Die
Tibeter in China seien widerspriichlich und
ambivalent, das sei ihr beim Schreiben klar
geworden. Und dies sei vielleicht das Schick-
sal eines jeden Tibeters, auch ihr eigenes.
Alice Griinfelder

Wang Lixiong / Woeser: Unlocking Tibet. 324
Seiten, Englisch, 16 Farbfotos. 30 Fr + Porto.
Zu beziehen bei Tsultim Tersey, Bubikon,
Schweiz, Tel 055 243 14 87.

Cibct

Ein Zug in Fahrt in der Gegend von Lhasa

Foto: Carsten Nebel

Tibet-Eisenbahn soll ein Jahr fridher verkehren

Gemdss Xinhua verkiindeten offizielle chinesische Stellen, dass die Gol-
mud-Lhasa-Eisenbahn rast ein Jahr friher ihren fahrplanmdéassigen
Betrieb aufnehmen soll als geplant. Die ersten Ziige sollen Pekings West-

bahnhofam 1. Juli verlassen.

Auszug aus «Tibets Geheimnisse»

Was haben sie eigentlich mit mir zu tun?, fra-
ge ich mich.

Palden Gyatso, dreiunddreissig Jahre im
Geféngnis.

Ngawang Sangdrol, seit ihrem zwdlften
Lebensjahr in Haft,

Phuntsok Nyidron, vor kurzem entlassen,
und Lobsang Tenzin, irgendwo eingesperrt.

Ich kenn sie alle nicht, hab ihre Fotos nie
gesehen.

Nur im Internet, vor einem alten Lama aus-
gebreitet:

Handschellen, scharfe Messer, mit denen
man auch Vieh vorwirts treiben kann.

Schlaffe Haut hdngt von hageren Wangen,
faltenzerfurcht,

um seinen Mund spielt fritherer Jahre Schon-
heit, nicht von dieser Welt.

Friith Monch geworden, strahlt Buddhas
Geist auf seinem Antlitz.

Oktober, in Pekings Vororten blést frostig der
Herbstwind in einer verdnderten Welt.

Ich lese die Biographie, in Lhasa vom Netz
geladen,

sehe, wie die Wesen im Schneeland zer-
malmt werden

von Eisenhufen, die fremd hier sind. Ganz
leise Palden Gyatso:

Ich habe die meisten Jahre meines Lebens in
Gefiangnissen verbracht,

von Chinesen errichtet in meiner Heimat.

www.tibetfocus.com

Eine andere Stimme klingt durch, die um
Verzeihung bittet fiir sie.

Hin und wieder zeigen die maskierten
Déamonen ihr wahres Gesicht,

selbst die alten Gottheiten fiirchten sich.

Die Herausforderungen indes flossen Mut
ein den einfachen Gemiitern,

deren Gebete tiefin der Nacht sich in Schreie
gen Himmel verwandeln,

deren Wimmern hinter Mauern in Liedern
ausklingt, die iiberall vernommen werden.

Sie sind gefangen! Die Haftstrafen werden
verldngert!

Lebenslédnglich! Hinrichtung aufgeschoben!
Erschossen!

Normalerweise sage ich nichts, weil ich
nichts zu sagen habe.

Geboren und aufgewachsen mit den Marsch-
klidngen der Roten Armee

wurde ich zu einer passablen Erbin des Kom-
munismus.

Ei unter der roten Flagge, plotzlich gesprun-
gen und zerbrochen.

Viele Jahre spiter erst bricht sich verzogert
Zorn den Weg aus meiner Kehle.

Nichts kann meine Trinen mehr zuriickhal-
ten.

Ich weine um das Schicksal der Tibeter, die
so viel jiinger sind als ich.

Aus dem Englischen von Alice Griinfelder

via tibetinfonet

Generalkonsul Lu
zur Tibetfrage

DR. Der chinesische Generalkonsul in Ziirich,
Herr Lu Wenjie, betonte bei seinem Besuch in
einer Gymnasialklasse das Primat der wirt-
schaftlichen Entwicklung oder des «Wohl-
stands fiir alle» und der dafiir ndtigen sozialen
Stabilitdt. So sei die todliche Unterdriickung
der Studentenbewegung auf dem Tiananmen-
Platz 1989 der Preis fiir die Verhinderung «cha-
otischer Zustidnde» gewesen, die die Wirtschaft
behindert hitten, wie wihrend der Kulturrevo-
lution geschehen. Lu rdumte ein, dass es in
einigen Aspekten Verbesserungsmoglichkei-
ten gebe, beispielsweise im Umgang mit der
drohenden Uberalterung, der Uberwindung
der Unterschiede zwischen reichen und armen
Provinzen oder der Auszahlung ausstehender
Lohne an Fabrikarbeiter.

In Bezug auf Tibet allerdings machte er
keine Eingestindnisse. Kein souverines Land
der Welt wiirde es sich gefallen lassen, dass
sich ein Teil abspaltet, und Tibet sei seit 700
Jahren unter chinesischer Herrschaft gestan-
den, sogar unter Tschiang Kaischek, «mal
mehr, mal weniger». (Oder gar nicht, wiirden
wir in Anbetracht der historischen Fakten
behaupten.) Die chinesische Regierung ver-
lange, dass der Dalai Lama, der die Unabhén-
gigkeit Tibets fordere, sich nicht weiter poli-
tisch betitige. Auf den Einwand hin, der Dalai
Lama habe bereits 1989 deklariert, er strebe
nicht nach der Unabhingigkeit Tibets, sondern
nach weit gehender Autonomie, erklérte Lu,
diese Aussage sei eine taktische Massnahme
des Dalai Lama, um sich die Unterstiitzung des
Westens zu sichern. «In Wirklichkeit will der
Dalai Lama Unabhingigkeit, das ist sein wirk-
liches Ziel», kommentierte der Generalkonsul.
Auf die Bemerkung, die chinesische Regie-
rung fithre dennoch Gespriche mit Vertretern
des Dalai Lama, ging er nicht ein.
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Der verschwundene Panchen Lama
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Triigerin des zweiten Preises des Panchen-Lama-Literaturwettbewerbs

Der versteckte Lama

Von Rinzin Dotschung

Gedhun Choekyi Nyima wusste zuerst gar
nicht, was das sollte. Er wollte doch schlafen.
Erst als er seine Mutter mit Trdnen in den
Augen sah, merkte er, dass es sehr ernst sein
musste.

Die vier Minner schrieen durch das ganze
Haus. Sie waren sehr aufgeregt. Alle waren mit
einer Maschinenpistole bewaffnet und richte-
ten diese auf die Familie. Sie liessen den Eltern
von Gedhun keine Zeit. Sie konnten nicht viel
mitnehmen. Nur gerade, was sie zu tragen ver-
mochten.

Sie wurden nach draussen gefiihrt. Es war
eiskalt. Der kleine Gedhun wurde mit seiner
Mutter auf ein Pferd gedringt, der Vater auf ein
anderes. Der Vater versuchte sich zu wehren,
doch ohne Erfolg. Er wurde gefesselt. Die
Augen wurden ihm verbunden.

Da Gedhun und seine Eltern in einem
etwas hoher gelegenen Dorf lebten, war es
unmoglich, mit einem Auto dort hinauf zu
kommen oder talwirts zu fahren. Also musste
man Pferde benutzen. Diese waren schon
gesattelt.

Die Reise auf den Pferden dauerte lange.
Als sie den Fuss des Berges erreichten, stiegen
sie in ein Auto um und fuhren mit diesem wei-
ter. Gedhun schlief wihrend der Fahrt. Als er
aufwachte, hielten sie vor einem sehr grossen

Tibet-Impuls-

Literaturwettbewerb

AG Um junge Tibeterinnen und Tibeter zu
motivieren, sich mit tibetischen Themen
einmal literarisch auseinander zu setzen,
um andere Kanile fiir Tibet zu erschlies-
sen, wurde der Tibet-Impuls-Literatur-
wettbewerb mit dem Thema «Panchen
Lama» initiiert. Und zwar ausschliesslich
fiir tibetische Kinder und Jugendliche oder
solche mit tibetischen Wurzeln, weil sich
gerade tibetische Intellektuelle in der Ver-
gangenheit oftmals dagegen gewehrt
haben, wenn westliche Autoren tibetische
Themen vereinnahmten.

Die Zusendungen bestachen allesamt
durch ihre stilistische und inhaltliche Qua-
litdt. Der erste Preis ging an Yeshy Sotrug
(siehe TA Nr. 90), den zweiten Preis teilen
sich Tselhamo Biichli und Rinzin Dot-
schung, deren Text hier abgedruckt wird.
Die Preisverleihung fand im Rahmen von
Tibet-Impuls statt, einer Reihe von Kul-
turveranstaltungen wihrend des Dalai-
Lama-Besuchs im August 2005 in Ziirich.
Kelsang Gope, einer der Juroren, zu den
eingegangen Texten: «Engagiert, auf-
wiihlend, voller Trauer und Wut, teilweise
auch resigniert: Die Stimmen der jungen
tibetischen Teilnehmer am Literaturwett-
bewerb spiegeln auf sprachlich hohem
Niveau die Sorgen, Angste und Hoffnun-
gen einer im Exil geborenen Generation
junger Tibeter.»
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Haus. Es war fast so gross wie der Potala
Palast. Schnell eilten vier weitere Minner zu
dem stehenden Auto. Gedhun und seine Eltern
wurden gezwungen, ins Innere des Hauses zu
gehen. Die Vorhalle war riesig.

Das Haus war sehr alt. Es hatte zwar nicht
so viele Zimmer wie der Potala Palast, nur
etwa halb so viele. Mit 500 Zimmern war es
aber dennoch gross. Gedhun sah nur ein paar
davon. Gedhun und seine Eltern wurden in ein
Zimmer im ersten Stockwerk des Hauses
gesperrt. Dort gab man ihnen etwas zu essen.
Doch nicht wie iiblich Tsampa mit Buttertee,
sondern Yakkise mit Brot und normalem Tee.
Der Kise schmeckte Gedhun nicht besonders.

Einige Wochen geschah gar nichts. Die
Eltern und Gedhun wussten nicht, wo und war-
um sie hier festgehalten wurden. An einem
Morgen wurde Gedhun unverhofft abgeholt.
Er sollte von einem Privatlehrer unterrichtet
werden.

Ein anderes Mal erklirte ihm ein Mann in
Uniform, er diirfe das Haus nicht verlassen,
keinen Kontakt nach aussen haben, und er und
seine Eltern miissten alle Anweisungen befol-
gen. Wenn sie sich daran hielten, wiirde ihnen
nichts geschehen. Gedhun hatte keine Wahl.
Er war zwar noch ein Kind, wusste aber genau,
um was es ging und dass ihm nichts anderes
iibrig blieb, als alle Anweisungen zu befolgen.

Nach dieser Erkldrung wurde er wieder zu
seinen Eltern in das Zimmer gesperrt.

Tag fiir Tag mussten sie ausharren. Am
Mittag bekamen sie einen Teller Suppe und ein
Stiick Brot. Manchmal durften sie bei scho-
nem Wetter in den Hof, strengstens bewacht.
Danach wurden sie wieder eingesperrt. Am
Abend bekamen sie nochmals Yakkidse mit
Brotund Tee. Nach dem Abendessen legten sie
sich schlafen.

So ging es weiter, Woche fiir Woche, Jahr
fiir Jahr.

In dem Haus lebte ein kleiner Hund, Ged-
hun war sehr fasziniert von ihm. Es war ein
sehr kleiner schwarzer Lhasa Apso. Gedhun
nannte ihn Pema. Er selbst hatte sich friiher
Pema genannt, bisihm seine Mutter sagte, dass
er Gedhun heisse.

Gedhun hatte keine Geschwister. In dem
Haus gab es auch keine anderen Kinder. So
wurde Pema sein Freund. Die beiden waren
unzertrennlich. Pema horte sehr gut auf Ged-
hun, wenn Gedhun ihm etwas befahl. Pema
war fiir Gedhun wie ein kleiner Bruder.

Jahre vergingen.

Gedhun hatte sich aus dem Zimmer
geschlichen, von den Wachen unbemerkt. In
Wirklichkeit ging er zu Pema und spielte mit
ihm. P16tzlich horten sie aus einem Liiftungs-
schacht Stimmen. Gedhun und Pema waren
ganz still, damit sie horten, wie ein Mann auf-
gebracht zu einem anderen sagte: «Wir haben
Probleme. Die ganze Welt sucht den Panchen
Lama. Indien, Irland, die Vereinigten Staaten
von Amerika, Kanada, England, Spanien,
Deutschland, die Schweiz, alle haben unserer
Regierung ein Schreiben geschickt. Sie for-
dern die Freilassung des Panchen Lama. Min-

Die Preistragerin
Rinzin Dotschung

Rinzin Dotschung ist 13 Jahre alt, wohnt
in Flawil (SG) und geht in die 3. Sekund-
arstufe der Oberstufe Flawil. Dieses Jahr
wird sie versuchen, die Priifung fiir die
Kantonsschule zu bestehen. Rinzin Dot-
schungs Vater ist Tibeter, ihre Mutter
Halb-Tibeterin. «Meine Hobbies? Ich
treffe mich gerne mit Freunden, chatte im
Netz und vieles mehr. Mein Wunsch ist,
dass Tibet wieder ein freies Land wird.»

destens wollen sie ihn sehen.» — «Wir konnten
ihnen ja ein Bild von einem Jungen in seinem
Alter schicken und darauf hin schreiben, man
konne ihn nicht besuchen, weil er und seine
Eltern nicht gestort werden wollen, durch all
diesen Tumult!?» — «Ja, das wire eine gute
Idee. Ich werde sie der Regierung unterbrei-
ten.»

Gedhun hatte genug gehort. Da er bewacht
wurde, konnte er nicht so lange weg bleiben.
Die Wachen hatten sich schon auf die Suche
nach ihm gemacht, als er gerade um die Ecke
kam.

Wieder vergingen Jahre. Die Welt suchte
ihn. Das horte er in einem Radio, das er von
den Chinesen erhalten hatte, das jedoch nur
einen chinesischen Sender empfing. Gedhun
war mittlerweile zwolf Jahre alt, als er in den
Nachrichten horte, dass sich die Regierung
von Irland mit den Fotos vom Lama nicht
zufrieden gab, woraufhin die Chinesen zwar
versprachen, dass sie noch andere Fotos
erhielten, diese in Tat und Wahrheit aber nie
zustellte. Nun wollte eine Delegation nach
Chinareisen und mit der Regierung personlich
sprechen. Doch nichts geschah. Die Chinesen
sagten immer wieder, es gehe dem Panchen
Lama sehr gut und er wolle nicht gestort wer-
den, weder durch die Presse noch durch das
Fernsehen.

Gedhun sehnte sich sehr nach Tibet. Er
wollte sein Heimatland sehen, und seine
Freunde. Er konnte sich nun schon gar nicht
mehr richtig erinnern, wie sie aussahen, sein
Haus, die Schule, die Landschaft, seine Freun-
de und Verwandten.

Sovergingen die Jahre. Vor allem die Tibe-
ter sehnten sich nach ihrem Panchen Lama. In
der Schweiz fanden viele Aufrufe an die Chi-
nesen statt, den Panchen Lama freizulassen
und ihnen ihren zweithochsten Tibeter zuriick-
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Der verschwundene Panchen Lama
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Lobsang Dorje, Sekretdir der ehemaligen Suchkommission, vom Tashilunpo Kloster nimmt Stellung

«Das Schicksal des 11. Panchen Lama belrifft das ganze Volk»

Das gegenwadrtige Schicksal des elften Panchen Lama ist nach wie vor
unbekannt. Die chinesischen Behdrden gehen nicht einmal auf die Mini-
malforderung nach einem Lebenszeichen ein. Wére diese Situation ver-
meidbar gewesen? Der Ehrwiirdige Lobsang Dorje aus dern sddindi-
schen Kloster Tashilhunpo, der auf Einladung der International Cam-
paign for Tibet Europe in Europa weilte, stellte sich an einem durch den
VTJE organisierten Filmabend iber den elften Panchen Lama der kriti-

schen Diskussion.

DR. Der elfte Panchen Lama ist vermutlich

nicht mehr der jiingste politische Gefangene
der Welt — Gendiin Choekyi Nyima ist unter-
dessen bereits 16 Jahre alt. Mehr Informatio-
nen {iber ihn gibt es kaum.

Zum zehnten Jahrestag der Ernennung
(und Gefangennahme) von Gendiin Choekyi
Nyima organisierte der Verein Tibeter Jugend
in Europa, VTJE, einen Filmabend, an dem
«Kingdom of the Lost Boy» (nach dem Buch
«Auf der Suche nach dem Panchen Lama» von
Isabel Hilton) gezeigt wurde, mit anschlies-
sender Diskussion. Der Ew. Lobsang Dorje
vom Kloster Tashilhunpo in Siidindien,
Sekretdr der ehemaligen Suchkommission,
beantwortete — auch sehr kritische — Fragen
aus dem vorwiegend tibetischen Publikum.

Der in Schwarzweiss gehaltene Film
zeichnet die Geschichte des zehnten und die
Suche nach dem elften Panchen Lama nach. In
Ausschnitten aus alten Dokumentarfilmen
werden wichtige Stationen der letzten sechzig
Jahre tibetischer Geschichte beschrieben und
in Interviews kommentiert. Der diffizile poli-

Fortsetzung von Seite 22

zugeben. Bis heute sucht man den 11.Panchen
Lama Gedhun Choekyi Nyima, ohne Erfolg.
Man weiss nicht, ob der Panchen Lama noch
lebt, doch die Tibeterinnen und Tibeter hoffen
auf ein Wiedersehen mit dem Panchen Lama.

www.tibetfocus.com

Lama Lobsang Dorje kennt die tragische
Geschichte des Panchen Lama aus erster
Hand, war er doch Sekretdr der Fin-
dungskommission des Klosters Tashilunpo
in Tibet.

Foto: Dana Rudinger

tische Balanceakt des zehnten Panchen Lama,
der voriibergehend eine Verbesserung des Bil-
dungswesens und die Einstellung eines Stau-
dammprojekts am Yamdrok-See erreicht hat-
te, und die schwierige Entscheidung der
Bekanntgabe des elften durch den Dalai Lama
werden nachvollziehbar. Offenbar wurde der
Dalai Lama von der prompten Gefangennah-
me der Reinkarnation durch die Chinesen
iberrascht, die die Bekanntgabe des Namens
stereotyp als einen «Versuch der Separatisten,
in Tibet Unruhe zu stiften» bezeichneten.

Der Zeitpunkt der Bekanntgabe

Kritisch wurde deshalb gefragt, weshalb der
Dalai Lama den Namen der Reinkarnation
bereits im Mai 1995 bekannt gegeben hatte,
und weshalb der Junge nicht vor der Verof-
fentlichung seines Namens ins Exil in Sicher-
heit gebracht worden war.

Der Dalai Lama habe die Verkiindigung
als einen religiosen Akt betrachtet; ihm sei das
Ausmass der politischen Wirkung wohl nicht
bewusst gewesen, sagte Lobsang Dorje. Es sei
fiir die Zukunft wichtig, dass der Dalai Lama
selbst den Namen des — richtigen — Panchen
Lama bekannt gebe. Der Dalai Lama, lange
ohne eine Nachricht aus dem Kloster Tashil-
hunpo, habe befiirchtet, Chadrel Rinpoche
konnte als Leiter der Suchkommission abge-
setzt werden. Damit hitte die Gefahr bestan-
den, dass der Dalai Lama gezwungen gewesen
wire, im Nachhinein Gendiin Choekyi Nyima

als Reinkarnation bekannt zu geben, obwohl
die Kommission einen anderen Kandidaten
vorgeschlagen hatte.

Es wire wohl moglich gewesen, Gendiin
Choekyi Nyima vor der Bekanntgabe aus
Tibet heraus zu bringen; allerdings habe der
vorherige Panchen Lama gerade dadurch, dass
er im Land geblieben war, Einiges bewirken
konnen.

Keine buddhistische Ausbildung fiir den
Panchen Lama

Einige der Anwesenden machten sich Sorgen
um die buddhistische Ausbildung des (wah-
ren) Panchen Lama und befiirchteten, er konn-
te einer Hirnwésche unterzogen worden sei.
Welchen Nutzen hitte er dann fiir die Tibeter,
selbst wenn er freigelassen wiirde? fragte
jemand.

Vermutlich habe Gendiin Choekyi Nyima
keine buddhistischen Lehrer, sagte Lobsang
Dorje, schliesslich sei er ja von den Chinesen
als «falscher» Panchen Lama deklariert wor-
den. Vor der Kinderrechtskommission in Genf
hitten die chinesischen Vertreter nur gesagt,
der Junge geniesse «eine normale Schulbil-
dung». Er selbst sei aber iiberzeugt, dass der
elfte Panchen Lama die spirituelle Stirke
habe, einer Gehirnwische zu widerstehen.
Zudem gehe es bei der Forderung nach seiner
Freilassung nicht um den Nutzen, sondern um
eine prinzipielle Frage.

Von tibetischer Seite werden drei Forde-
rungen gestellt, die von der chinesischen
Regierung seit Jahren strikt abgelehnt werden:

1. die bedingungslose Freilassung von Gen-
diin Choekyi Nyima,

2. eine buddhistische Ausbildung fiir ihn,

3. als Minimalforderung, so lange der Auf-
enthaltsort nicht bekannt ist, die Ubergabe
eines Lebensnachweises an eine Drittper-
son oder Drittorganisation.

Einsatz jedes Einzelnen und Koordination
der Bemiihungen
Auf Fragen nach der Unterstiitzung durch
andere antwortete Lobsang Dorje, auch aus-
serhalb der tibetischen und westlichen Gesell-
schaft setzten sich einzelne fiir den elften Pan-
chen Lama ein, zum Beispiel ein chinesischer
Schriftsteller und chinesische Dissidenten wie
Wei Jingsheng und Harry Wu. Zur Tochter des
zehnten Panchen Lama Kontakt zu kniipfen
sei sehr schwierig, da sie tiberwacht wird; er
sei aber iiberzeugt, dass auch sie sich einsetzt.
Und was konnen wir tun? Das Schicksal
des Panchen Lama ist nicht nur die Angele-
genheit von Tibetorganisationen und Men-
schenrechtsgruppen, sondern betrifft das
ganze tibetische Volk. Lobsang Dorje forder-
te jeden einzelnen Tibeter, jede einzelne Tibe-
terin auf, sich fiir die Freilassung des Panchen
Lama einzusetzen. Zudem schlug er vor, eine
Konferenz einzuberufen, an der alle Gruppen,
die sich fiir Gendiin Choekyi Nyima einsetzen,
Informationen austauschen und ihre Aktionen
koordinieren konnen.
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Fiinf Jahre Verein Kulturzentrum Tibet Songtsen House

Das Songtsen House als Stimme Tibets

Eine Gewinnerin des Zeichnungswettbewerbs

DR. Das Tibet Songtsen House (TSH) hatte
sich fiir sein Jubildumsfest einen schonen
Herbsttag ausgesucht. Im Foyer des Gemein-
desaals Zollikon streuten Monche aus dem
stidindischen Kloster Ganden ein Avalokites-
vara-Sandmandala. Im Saal waren die Tische
mit Zweigen und Rosenbléttern geschmiickt,
und die Biihne war liebevoll dekoriert.

Dass sich das Tibet Songtsen House in sei-
nen acht Jahren als Kulturzentrum und den
fiinf Jahren als Verein viele Freunde geschaf-
fen hatte, wurde aus den Reden deutlich. Jha-
do Tulku Rinpoche, «geistlicher Patron» des
TSH und ehemaliger Abt des Klosters Nam-
gyal, lobte die Zusammenarbeit und den Ein-
satz des TSH fiir die tibetische Kultur und
Religion. Ruth Gonseth, Prédsidentin der
GSTF, bedankte sich dafiir, dass das TSH mit
viel ehrenamtlicher Arbeit uns Westlerlnnen
die tibetische Kultur nédher bringt, und beton-
te die gute Beziehung zwischen den beiden
Vereinen.

Auch der neue alte Vertreter der Exilre-
gierung in Genf, Kelsang Gyaltsen, bedankte
sich beim TSH fiir die Kulturvermittlung und
die Plattform, die es den TibeterInnen in der
Schweiz fiir kulturelle, religitse, soziale und
politische Aktivitdten bietet. Man miisse
jedoch daran danken, dass die Tibeterinnen
und Tibeter in ihrer Heimat unterdriickt und als
Biirger zweiter Klasse behandelt werden und
deshalb nicht die Moglichkeit haben, sich kul-
turell und religios frei zu betitigen. Auf diese
Tatsache miisse man bei jeder Veranstaltung in
der Schweiz hinweisen. «Es ist unsere Aufga-
be, die freie Stimme fiir Tibet zu sein», sagte
Kelsang Gyaltsen. Das Songtsen House neh-
me diese Aufgabe sehr ernst.

Der Exilparlamentarier Tsering Dorje
kommentierte den Namen des Kulturzen-
trums, der sehr gut gewihlt sei; Songtsen
Gampo (wortlich: «der wahrhaftige und seri6-
se Konig») sei im 7. Jahrhundert ein grosser
Forderer der tibetischen Kultur gewesen.
Stellvertretend fiir den erkrankten Lobsang
Gangshontsang bedankte er sich fiir die finan-
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zielle Unterstiitzung der Tibetergemeinschaft
Schweiz und Liechtenstein.

Patrick Hagmann erwihnte in seinem
Riickblick einige der vielen Aktivititen, so
zum Beispiel die drei Lager fiir tibetische Kin-
der in der Schweiz, den Deutschsprachkurs
«Nyima», die Belehrungen und Meditations-
kurse mit Geshe Jampel Senge vom Tibet-
Institut Rikon, einen Fotowettbewerb mit
anschliessender Ausstellung, das Songtsen
House Café in der Halle 9 wéhrend der Beleh-
rungen des Dalai Lama und ungezihlte Vor-
trage und Ausstellungen. Der TSH-Président
bedankte sich fiir die Unterstiitzung durch den
Vorstand, Aktive, HelferInnen, Mitglieder und
BesucherInnen.

Der Folkloreverein der Tibetergemein-
schaft, der dieses Jahr eine namhafte Spende
vom TSH erhalten hatte, bot eine originelle
und abwechslungsreiche Auffiihrung, und
auch die DeutschschiilerInnen des «Nyima»-
Kurses liessen es sich nicht nehmen, zusam-
men mit ihren Lehrerlnnen ein schweizer-
deutsches und ein tibetisches Volkslied zu sin-
gen. Sie driickten dadurch die Dankbarkeit
aus, die die tibetischen und Schweizer Giste

Fotos: DR

Alter tibetischer Tanz

gegeniiber dem TSH fiir seine auf Freiwilli-
genarbeit basierende Briickenfunktion emp-
finden. Nicht zuletzt trug das Essen aus der
von Dechen Kaning wie immer professionell
geleiteten Kiiche zur guten Stimmung bei.

Herzlichen Gliickwunsch und weiter so,
Songtsen House!

Filmreihe «Verschiedene Blicke auf Tibet»

Das Kulturzentrum Tibet Songtsen House
und die Sektion Zirich der GSTF zeigen
2006 Filme Uber Tibet aus ver-schiedenen
Perspektiven. Die Filmreihe wird mit Filmen
aus chinesischer und Schweizer Sicht
begonnen, dies in Anwesenheit der Filme-
macher Jon-Andri Mantel und Luc Schaed-
ler. Die Reihe wird mit weiteren Filmen, ins-
besondere auch aus exiltibetischer Sicht
fortgefuhrt.

FR 31. Marz: Tibet — zwi-
schen Museurn und Moderne
(«Chinesische Sicht»)

19.30 h, Dokumentation, Schweiz/China
2005, Regisseur: Zhibin Fu; Produzent:
Jon-Andri Mantel, 74 Min.

Was ist von der Kultur und Spiritualitat in
Tibet Ubrig geblieben, und wie geht das
Land mit den Herausforderungen der Glo-
balisierung um? Der chinesische Regisseur
Zhibin Fu und der Schweizer Produzent
Jon-Andri Mantel haben sich im Herbst
2002 mit einem Filmteam mit neun Perso-
nen aufgemacht, um diesen Fragen nach-
zugehen. Kern der dokumentarischen
Annaherung sind Gesprache mit Tibetern,
etwa einem Politologen und seiner Familie
in Peking, einem Ménch im Kloster Sera
oder Pilgern auf ihrer beschwerlichen Reise
durch die noch nahezu unzerstérte Welt der
Naturheiligtimer Kailash und Mansarovar.
Dann Strassenszenen aus Lhasa: Hoch-
h&auser, Supermarkte, Folklore-Shows —
nicht nur China, auch die Moderne hat Ein-
zug gehalten. Eine stramme Parteigenossin
fuhrtdurch ihre Karaoke-Bar, prasentiert die
Madchen, zeigt Wohlstand. Ein Informatik-
Student lobt moderne Technologien,
wéahrend sein Vater mihselig mit dem Yak
den Acker pfllgt. Die einen haben sich mit

den Gegebenheiten arrangiert, anderen
blieb der Anschluss verwehrt.

Das Filmprojekt entstand mit Unterstutzung
und unter Aufsicht der chinesischen Behor-
den, die Pramisse war eine mdglichst «neu-
trale» Annaherung an das Thema. Zensur
gab es laut Jon-Andri Mantel keine, man hat
aber auch keine heissen Eisen angefasst.
Der eine oder andere unerfreuliche Aspekt
des sino-tibetischen Alltagslebens blieb
wohl bewusst unbe-leuchtet.

Anschliessend Diskussion mit Produzent
Jon-Andri Mantel

FR 12. Mai: Angry Monk —
Reflections on Tibet
(«Schweizer Sicht»)

19.30 h, Dokumentarfilm, Schweiz 2005,
Regie: Luc Schaedler, 97 Min.

Gendun Choephel heisst der streitbare
Ménch, der sich 1934 vom klésterlichen
Leben abwendet und in die Moderne auf-
bricht. Die cineastische Zeitreise nimmt die
Lebensgeschichte dieses unorthodoxen
Ménchs zum Anlass, um ein Bild von Tibet
zu zeichnen, das gangigen Klischees zuwi-
derlauft. Zahlreiche verbliffende und selte-
ne historische Aufnahmen werden hier erst-
mals einer breiten Offentlichkeit zuganglich
gemacht. Elegant und uUberraschend ver-
webt der Film Vergangenheit und Gegen-
wart.

«Angry Monk» gibt einen aktuellen und fas-
zinierenden Einblick in ein Land, dessen
schicksalhafte Vergangenheit sich im heuti-
gen Alltag — vielfaltig und widersprichlich —
spiegelt. Der Film arbeitet mit den Stilmitteln
eines Roadmovies. Eine Reise fir die Sin-
ne! (siehe auch TA 90)

Anschliessend Diskussion mit Regisseur
Luc Schaedler
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Diatournee von Manuel Bauer

Der Dalai Lama offentlich und privat

Lage analysieren, Problem Iésen, sich einmitten

DR. Am Abend protestierte er gegen das,
wofiir er tagsiiber warb; dann entdeckte der
Werbefotograf Manuel Bauer seine journali-
stische Ader. Durch den Doyen des Schweizer
Fotojournalismus, Hans Reutimann, wurde er
mit der tibetischen Diaspora bekannt und hat-
te bald gentigend Material fiir eine erste Aus-
stellung. Aber gerade als der Dalai Lama, der
zur Ausstellungserdffnung gekommen war,
zur Rede anhob, wurde Bombeanalarm gege-
ben. Bald standen die VIPs vor einem ver-
schlossenen Notausgang. Wihrend sich die
Anwesenden die schrecklichsten Szenarien
ausmalten, blieb Seine Heiligkeit als Einziger
ganz ruhig. «Sie haben es gut», sagte Manuel
Bauer, «Sie sind ein lebender Gott und konnen
durch das Fenster davonfliegen». «Ja», lachte
der Dalai Lamaund begann die Arme zu bewe-
gen, «wegfliegen wie ein Vogel!».

Einige Zeit nach dieser ersten Begegnung
erhielt Bauer die Moglichkeit, den Dalai Lama
wihrend drei Jahren und auf mehr als dreissig
Reisen fotografisch zu begleiten. Das Ergeb-

www.tibetfocus.com
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nis war nebst einem Archiv von 75 000 Bildern
und einem wunderbaren Fotobuch («Unter-
wegs fiir den Frieden», Fotografien von
Manuel Bauer, 68 Franken) auch eine von der
GSTF und Explora organisierte Benefiz-Dia-
tournee.

Die ZuschauerInnen bekamen einen Ein-
druck von den verschiedenen Titigkeiten Sei-
ner Heiligkeit, der den Morgen den Gebeten,
den Vormittag der buddhistischen Religion
und die Nachmittage den weltlichen Dingen
widmet. Deutlich wurde auch, wie er dabei

J

:?fnutf.:z..-.té

rE el FEEL e e e T e

LR e
[ = L

I

C’T()CC

miihelos Tradition und Moderne in sein Leben
integriert, zum Beispiel, indem er sich sowohl
auf tiberlieferte tibetische Weise als auch nach
westlicher Art medizinisch betreuen lésst.

Auch wenn viele Menschen, wie die blin-
de Frau, der er auf einem Bild ins Gesicht blst,
von ihm Wunder erwarten — er selbst glaubt
nicht an sie. Ob denn die regenbogenartigen
Halos, die nach vielen seiner Belehrungen am
Himmel erscheinen, nicht ein Wunder seien?
Nein, antwortet der Dalai Lama, denn die
Natur sei beseelt, und durch die Himmelser-
scheinungen zeige die lokale Gottheit ihre
Freude. Er selbst besitze keine heilenden Krif-
te — sonst wire er seine Knieschmerzen schon
lange losgeworden! Der Mensch solle sich
nicht auf Wunder verlassen, sondern seine
Probleme aktiv angehen und sich nicht fru-
strieren lassen. Er selbst versucht immer, auf
eine schwierige Frage zunichst allein eine
Antwort zu finden, manchmal mit Hilfe von
analytischer Meditation. Dann zieht er Freun-
de, Bekannte und Berater bei, und erst in letz-
ter Instanz das Orakel. «Lage analysieren, Pro-
blem falls moglich 16sen, sich einmitten» —auf
einer Serie von drei Fotos widerspiegelt sich
der Vorgang in der Mimik des Dalai Lama.

Viele Aufnahmen von Manuel Bauer fan-
gen intime Momente im Leben Seiner Heilig-
keit ein, der alle Fotografien zur Verdffent-
lichung freigab. Nur bei einem Bild, das ihn
beim Empfang von Unterweisungen zeigt,
zogerte er: Er wollte ganz sicher sein, dass sein
Sitzkissen nicht hoher war als das seines Leh-
rers.
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Indoor-Cycling-Anlass im Rahmen von Tibet auf dem Sdintis

Sportler in Bewegung ftr Tibet

UM Im vergangenen November fand bereits
zum zweitenmal ein acht Stunden dauernder
Indoor-Cycling Anlass auf dem Sintis statt.
Am exquisiten Event beteiligen sich Teams
auf 80 Bikes mit insgesamt 151 Teilnehmern
und Teilnehmerinnen, darunter auch der pro-
minente friihere Duathlet und Triathlet Olivier
Bernhard (siehe Kurzinterview). Der nicht
gewinnorientierte Anlass war nach dem gros-
sen Erfolg im letzten Jahr wiederum seit meh-
reren Wochen ausgebucht. Neben Sport und
Fun ging es aber auch um Tibet. Der Anlass
unter dem Motto «Move for Tibet» wurde,
gemeinsam mit der Sintisbahn AG, von meh-
reren Tibet-Organisationen (Tibetergemein-
schaft in der Schweiz und Liechtenstein,
Gesellschaft  Schweizerisch  Tibetische
Freundschaft, Verein Tibeter Jugend in Euro-
pa) organisiert. Ziel war neben der einmaligen
Idee, auf einem Berg Indoor-Cycling zu
betreiben, die politische Lage von Tibet einem
etwas anderen Publikum néher zu bringen.
Mitder «Move for Tibet» Kampagne woll-
ten die veranstaltenden Tibet-Organisationen

auch auf die Olympischen Spiele in Beijing
einstimmen und so ihren Beitrag zur Kampa-
gne «Games of Beijing — No Olympics in Chi-
na until Tibet is free» leisten. Hier sollte ein
Publikum von Sportlerinnen und Sportlern
erreicht werden, das tiber ihre Sportart poten-
tiell fiir Tibet sensibilisiert werden kann.

Die Trendsportart Indoor Cycling, auch
Spinning genannt, ist eine Form des Aus-
dauertrainings, die gut in Gruppen ausgefiihrt
werden kann, weil jeder Teilnehmer seine
Belastung gemiss der eigenen Herzfrequenz
reguliert. Jede Stunde leitete auf dem Séntis
ein neuer Instruktor das Training und moti-
vierte die Teilnehmer zusétzlich mit geeigne-
ter Musik. Die intensiven westlichen Beats der
Begleitmusik wurden ab und zu durch
gemichlichere tibetische Kldnge abgelost.
Die Teilnehmer wurden wéhrend des Trai-
nings durch eine Dia-Projektion iiber das fas-
zinierende Land mit seinen landschaftlichen
Schonheiten informiert. Aber genauso zeigten
die Fotos auch die Schattenseiten der
Geschichte und die desolate Lage der Tibeter:

Veranstaltungsprogramm

Tibet Songtsen House Januar— April
Albisriederstrasse 379, 8047 Ziirich-Albisrieden, Tram 3, Tel.: 01/400 55 59

SA 4.3., 14 h, Workshop: Kniipfen von
Friedens-Armbéandern (Tschu-Mig-Gu-Ti).
Die Teilnahme am Workshop kostet Fr. 15.-
-. Wir bitten um Anmeldung und Angabe von
Ruckrufnummer oder E-Mail-Adresse.

D17.3.-30.5., jeden Dienstag 19-20.30 h Lu
Jong — Tibetische Bewegungslehre mit
Meditation, mit Karin Waller. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Abende kénnen
auch einzeln besucht werden, wobei eine
regelmassige Teilnahme empfohlen wird.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Kosten: Fr. 30.- pro Abend oder 5er-Abo flr
Fr. 120.-

FR 17.3., 19.30 h, Tibetisch Essen. Wir
verwohnen lhren Gaumen mit einer tibeti-
schen Spezialitat! Wir freuen uns auf lhren
Besuch und bitten Sie, sich bis spatestens
10.3.06 anzumelden und Rickrufnummer
oder E-Mail-Adresse zu hinterlassen sowie
anzugeben, falls vegetarisch. Fr. 20.- pro
Person.

FR 31.3.,19.30 h, Tibet — zwischen Muse-
um und Moderne («chinesische Sicht»).
Eintritt: Fr. 15.--. Details: s. S. 26

SA 8.4. Mitgliederversammlung Verein
Kulturzentrum Tibet Songtsen House:
16.00 h statutarischer Teil, anschliessend
Apéro; ab 18.00 h Abendprogramm mit tibe-
tischem Essen sowie gemutlichem Beisam-
mensein. Kosten fir das Essen: Fr. 18.-- (flr
das Essen bitte bis spéatestens 31.3.06
anmelden. Selbstverstandlich sind auch
Nichtmitglieder herzlich eingeladen.

DO 27.04., 19.30 h, Buddhistische Beleh-
rung und Meditation. Der Ew. Geshe Jam-
pel Senge vom Tibet-Instiut Rikon ist von
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seiner Auslandreise zuriick, und wir freuen
uns auf sein erstes diesjahriges Teaching,
das dem Thema ,Wheel of Sharp Wea-
pons?“ gewidmet ist. ,This is a teaching
given to Atisa the Indian Pandit. This tea-
ching gives us the wisdom to combat this
inner enemy and generate the altruistic
intention Bodhicitta. It is called sharp wea-
pons because only sharp weapons can eli-
minate the enemy, so in the same way it
takes very sharp wisdom to destroy the dee-
ply entrenched self-cherishing.” Die Beleh-
rung wird in englischer Sprache gehalten
und von Meditationsiibungen begleitet.
Unkostenbeitrag: Fr.20.- proAbend und pro
Person

Mar

FR 5.5.,19.30 h, Heilige Platze in Zentral-
tibet, Ein Dia-Vortrag von Patrick Hag-
mann. Die Reise startetin Tsethang mitdem
Yumbu Lakhang, der é&ltesten Festung
Tibets (aus dem 3. Jh. v. Chr) und fihrt tber
das Kloster Samye (779), den Potala-Palast
in Lhasa, vorbei am Nam Tso Chukmo, dem
zweitgréssten Salzsee Tibets, mit fantasti-
scher Sicht auf die Nyenchen-Thanglha-
Kette bis zur (noch) intakten Altstadt und
Festung in Gyantse. Eintritt: Fr. 15.--.

FR 12.5., 19.30 h, Angry Monk — Reflec-
tions on Tibet («Schweizer Sicht»). Doku-
mentarfilm, Schweiz 2005, Eintritt: Fr. 15.--
Details: s. S.26

Sogyal Rinpoche weilt vom 19. bis 21. Mai
in der Schweiz, Programm ab April auf
www.songtsenhouse.ch

DO 25. - SO 28.5. findet das Auffahrtsla-

ger fiir Tibeter-Kinder statt. Programm
und Anmeldung per E-Mail info @ songtsen-

house.ch oder telefonisch 044-400 55 59.

Neben atemberaubenden Bildern der Land-
schaft und Kloster waren Szenen von chine-
sischen Polizei-Einsitzen, der militdrischen
Prisenz Chinas und Misshandlungen der Tibe-
ter zu sehen.

Der Anlass wurde auch von zwei tibeti-
schen Nonnen aus dem Kloster Jangchub Cho-
eling besucht, die auf Informationstournee die
Schweiz bereisten. Zum Abschluss iiberreich-
te der Leiter des Projekts «Science meets
Dharma» Kalsang Chokteng zusammen mit
den tibetischen Nonnen allen Sportlern und
Sportlerinnen neben einem speziellen T-Shirt
als Dank fiir Ihre Teilnahme eine Kata genann-
te tibetische Gliicksschleife. Auch der Ver-
waltungsratsvorsitzende der Santisbahn AG,
Herr Hohener, erhielt eine Kata. Er erinnerte
in einer kurzen Ansprache daran, dass wir
dankbar dafiir sein diirfen, in der Schweiz so
viel Frieden, Meinungsfreiheit und Stabilitit
geniessen zu diirfen, was den Tibetern weiter-
hin vorenthalten bleibt.

Kalsang Chokteng begriindete, warum bei
diesem Anlass im Unterschied zum letzten
Jahr offizielle Vertreter der Exil-Tibeter fehl-
ten: zurzeit scheinen moglicherweise die Ver-
handlungen zwischen den Gesandten des
Dalai Lama und der Regierung in Peking tiber

Fortsetzung auf Seite 27

Interview mit Olivier Bernhard

«Der Sédntis hat fir mich die
gleiche Bedeutung wie die
heiligen Berge fir die Tibeter»

UM Olivier Bernhard, der 34jihrige Tri- und
Duathlet, ist seit mehr als 10 Jahren auf natio-
naler und internationaler Ebene engagiert. Vor
kurzem hat er sich von der Profikarriere
zurlickgezogen und nahm am Tibettag auf dem
Séntis teil.

Herr Bernhard, was verbindet Sie mit Tibet?

Mich hat Tibet schon lange fasziniert, vor
allem die sanfte, auf Ausgleich bedachte Art
der Tibeter, mit ihren Problemen umzugehen.

Und warum sind Sie heute auf den Scintis
gekommen?

Ich bin ja in Gossau aufgewachsen, und der
Séantis war immer der zentrale Berg fiir meine
Familie und mich. Schon als Kind warich gern
hier. Der Berg strahlt seit jeher fiir mich eine
gute Energie aus. Der Sintis hat fiir uns eine
wichtige Bedeutung, genauso wie die Tibeter
ihre heiligen Berge haben.

Spinning und Tibet — das hat ja auf den ersten
Blick gar nichts miteinander zu tun. Worin
besteht fiir Sie die Verbindung?

Spinning ist ja durchaus etwas Meditatives,
und da muss ich an die grossartige spirituelle
Kultur Tibets denken. Ich denke auch an den
Chorten [das tibetische Sakralbauwerk auf
dem Sintisgipfel], denich gleich mitdem Sin-
tis verbinde.

Also hat der sportliche Anlass auch eine spi-
rituelle Dimension?

Wire ich nicht christlich erzogen worden,
konnte ich mir gut vorstellen, Buddhist gewor-
den zu sein. Vor allem die grosse Toleranz in
der tibetischen Kultur fasziniert mich.

www.tibetfocus.com



Veranstaltungen

aktuell

tas, links: Olivier Bernhard

die Beilegung des Tibet-Konflikts in eine
] «heisse» Phase getreten zu sein. Die Tibeti-
sche Regierung im Exil hatte aufgerufen, alle
China provozierenden Aktionen im Ausland
zu unterlassen. Sogar dieser sportliche Event
auf dem Sintis schien schon die chinesische
Empfindsamkeit so sehr zu storen, dass es Ver-
treter des Office of Tibet fiir sinnvoll hielten,
fern zu bleiben.

Die meisten Sportler verbrachten auch den
Abend auf dem Sintis. Die Veranstalter pra-
sentierten ein Pasta-Buffet nach tibetischen
Rezepten, wie es zu einem solchen Anlass

tischen Kultur: Tibetische Tanz- und Musik-
darbietungen schlossen den bewegten Tibet-
Tag auf dem Séntis ab.

Treffen der Sektion Nord-
. westschweiz der GSTF

8486 Rikon, www.tibet-institut.ch

Die Veranstaltungen finden im Kult- oder im
Schulungsraum des klésterlichen Tibet-
Instituts statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Der Unterricht erfolgt in
Deutsch oder mit deutscher Ubersetzung
aus dem Tibetischen. Ausnahmen sind
unter der jeweiligen Veranstaltung ver-
merkt.

Aktualisierte Informationen zu unseren Ver-
anstaltungen finden Sie unter Telefon 052
383 20 72 oder www.tibet-institut.ch

Weitere Ausklinfte erhalten Sie unter Tele-
fon 052383 17 29 oder info @tibet-institut.ch

Die Nonnen von Jangchub Choeling verteilen Kho 8 Werden Sie Gonner/in des Tibet-Insti-

tuts! Gerne senden wir Thnen unsere
Unterlagen.

Februar

Sa 4.2., 14:30-16:00 Uhr, Offentliche
Fithrung durch und um das Tibet-Institut mit
Philip Hepp. Unkostenbeitrag 15 Fr.
Di28.2.,09:30—-11:30 Uhr, Buddhistischer
Feiertag: Losar — Das Tibetische Neu-
jahrsfest. Losar-Zeremonie mit der Ew.
Ménchsgemeinschaft. Freiwillige Beitrage.

Mérz )
Sa 4.3., 14:30-16:00 Uhr, Offentliche
Fiihrung durch und um das Tibet-Institut mit

gehort. Der Abend gehorte aber auch der tibe- [l  Philip Hepp. Unkostenbeitrag 15 Fr.

Di 14.3., 9:30—11:00 Uhr, Buddhistischer
Feiertag: Cho-Trul Duechen — Buddhas
Wundertaten. Puja mit der Ew. Mdnchsge-
meinschaft. Freiwillige Beitrage.

Dalai Lama — Unterwegs fir

Veranstaltungen imTibet-Institut Rikon

Tibet-Institut Rikon, Wildbergstrasse, CH- - Mi 22.3. (und danach jeden zweiten Mitt-
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woch), 19:00-20:30 Uhr, Tibetische
Umgangssprache und Schrift mit dem
Ew. Lama Tenzin. Unterricht in Kleingrup-
pe anhand des von Lama Tenzin verfassten
Lehrmittels «Neuzeitliches deutsch-tibeti-
sches Lehrbuch» mit Tonbandkassetten.
Unkostenbeitrag 20 Fr.

Sa 25.3., 14:30—-16:30 Uhr, Guru-Puja mit

dem Ew. Lama Tenzin. Einflihrung in die

persénliche Praxis und gemeinsame
| Meditation im Kultraum. Bitte Opfergaben
(z.B. Blumen) und Kerzen mitbringen.
Unkostenbeitrag 15 Fr.

April

Sa 1.4., 14:30-16:00 Uhr, Offentliche
Flihrung durch und umdas Tibet-Institut mit
Philip Hepp. Unkostenbeitrag 15 Fr.

Fr 14.4. (und danach jeden Freitag),
19:30-21:00 Uhr, Bhavanakrama — Mittlere
Stufen der Meditation. Unterweisung in
Englisch mit dem Ew. Geshe Jampel
Senge: «Acharya Kamalashila’s ,Bhavana-
krama'’ is one of the most important philoso-
phical treatises of Mahayana Buddhism.
H.H. the Dalai Lama gave this teaching in
August 2005 during his visit to Switzerland.
This teaching puts emphasis on the nature
and the realization of calm abiding and insi-
ght. It explains how to achieve mental tran-
quility and profound insight through the prac-
tice of calm abiding.» Unkostenbeitrag 15 Fr.

Regelméssig

Taglich (ausser Sonntag), 07:00-07:45 Uhr,
Morgenmeditation mit der Ménchsge-
meinschaft des Tibet-Instituts.

Das Ramoche-

6.2; 13.3; 8.4 mit Sektions GV um 17 Uhrim 7 . .
Ros. Sasi Lama m D-Rheinfeiden; 8.5, | 9€M Frieden Restaurierungsprojekt
Ny Immer 19.00 Uhrim «Scala», 4. Stock, Freie Vortrag von Manuel/ Bauer

Strasse 89, Basel

Mustang - das Kénigreich
zwischen Nepal und Tibet
Heinrichsaal Hiinenberg, Zug

5. Februar, 16 Uhr
Details siehe S. 25 unten

ﬁbel-.s-‘;ammlisch far c;’/je
Freunde Tibets in Zdrich

Der Stammtisch der GSTF-Sektion Zirich
findet jeden Monat am ersten Dienstag ab

DR. An einem Abend (25.11.05) drei Veran-
staltungen zu Tibet — im Volkerkundemuse- |
um, im Tibet Songtsen House und an der
Volkshochschule — das hat mich etwas iiber-
fordert. Wire es nicht moglich, im Internet

M Djenstag, 31.Januar, 20 Uhr

im Hotel Jardin in Bern

Reservation und Infos unter
www.explora.ch oder Info-/Ticketline: 0900
55 22 50 (Fr. 2.-/Min.)

E‘*—#

Der Verein Tibetfreunde /adt ein

Vortrag von Walter Schwery
Psychologie nach C.G. Jung

«Traum und Schicksal»

Vortrdge am 17. u. 24.3 um 20 Uhr

1- So., 5. Februar, Volkerkundemuseum
. Ziirich, Pelikanstrasse 40, 14 Uhr,

Amy Heller, die technische Expertin des

~ Bundes fiir das Restaurationsprojekt der Eid-
| genossenschaft mit den chinesischen Behor-
den, erldutert in englisch Geschichte und
Projekt der Restaurierung des Ramoche-
Tempels in Lhasa. Wir sind gespannt auf die
. Ausfiihrungen von Frau Heller, denn das
Projekt und seine Entstehung sind nicht
unumstritten: Im Oktober 2004 besuchte

— Bundesrat Couchepin aus politisch absolut

ten am Ramoche-Tempel gemeldet.

A e |

19 Uhr statt. Tibet-Interessierte sind herzlich 22, Februar 2006, 20 Uhr nicht zwingenden Griinden Tibet und || S
willkommen. Fir n&here Informationen ; liess als kleine Spende 200 000 Franken fiir

wenden Sie sich bitte an den Sektionsleiter SChUIwa”e’ He/Ve[Iap/aIz’ Ber” die Restaurierung des Ramoche_Tempe]S

Claus Soltermann Tel. 041/78029 02 ',i 5 -y . zuriick. Wir kommentierten damals, dass es

IZ"] Be;]st_aruran’t\lTllietailg,b_Qugllerlllstr. ? 8005 Tibet - bedrohte Kultur auf in Lhasa andere Bauten und Kulturgiiter gibt,

4ug?at’i o r:aarg HE u- 1sLuellenstrasse, 4 aerm Dach der Welf die dringender einer derartigen Unterstiit- e

| 7.Februar, 7. Méirz, 4. April, 2. Mai : 7 bi . zung bedurft hitten.
i e ——— _p e o m— ﬁzlstztrilcler\rt‘%;or;(:rthhtn:;:szls:. é%gL;T Die chinesische Nachrichtenagentur Xinhua |

Veranstaltungsinflation reich) von 16-20 Uhr. hat den Abschluss der Restaurierungsarbei- | & r

| DVD «Montegrande» von Filmemacher Franz Reichle

Der Film Uber das Leben des Wissenschaftlers und Mitbegriinders der Mind-and-Life-Konfe-
renzen mit dem Dalai Lama, Francisco Varela, ist gleichzeitig ein Film Uber das Wesen des
Lebens selbst, Gber Liebe, Weisheit und Erkenntnis (siehe TA Nr. 86).
«Monte Grande», DVD mit Film und Zusatzmaterial von Franz Reichle, erhaltlich fiir 48 Franken
Uber www.franzreichle.ch.
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eine Plattform einzurichten, die die Koordi-
nation erleichtern und gleichzeitig Interes-
sierten einen raschen Uberblick tiber Veran-
l.!. ~ staltungen zu Tibet ermdglichen wiirde?
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Generalversammiung
und Losar der GSTF

Samstag 25.Médrz 2006

Kirchgemeindehaus Wollis-
hofen, Zirich (Tram Nr. 7)

16 — 18 Uhr: Generalversamm-
lung, offizieller Teil

Ab 18 Uhr: Apéro, Nachtessen
und Rahmenprogramm

Mitgliederversammiung
des Vereins Tibetfreunde

am Samstag, 18. Mérz 2006
In der Aula der Burgerbibliothek,

Tibet — Land der tausend Taler

Dia-Reportage mit Olaf Schubert Miinstergasse 63, 3000 Bern

Basel So, 26.Feb Saal Restaurant Union, 17 Uh Tarorinung: 10 Uhr

ase 0, 26.Februar aal Restaurant Union, r _ . Py
Ziirich Mo, 27.Februar Volkshaus, Weisser Saal, 20 Uhr ;'Z.Ifo 11.30 Uhr: geSChaﬂ/ICher
Jona Di, 28.Februar Gasthof Kreuz, 20 Uhr = ..
Bern Mi, 1.Méirz Hotel Kreuz, 20 Uhr ca. 11.40 Uhr: Filmvorfihrung
St. Gallen Do, 2.Mirz Kirchgemeindehaus St. Mangen, 19 Uhr Anschliessend Apero
Ziirich So, 5.Mirz Volkshaus, Weisser Saal, 20 Uhr Die schriftliche Mitteilung an die Mit-
Luzern Mo, 6.Mirz Paulusheim, 20 Uhr glieder erfolgt Ende Februar 2006.
Solothurn Di, 7. Mirz Konzertsaal, 20 Uhr
Kasse jeweils eine Stunde vor dem Anlass gedffnet Im pressum EEEE————

Eintritt: Fr. 25.; Kinder: Fr. 10.-; GSTF/Explora: Fr. 20.-; AHV/Stud.: Fr. 22.-
Reservation und Infos unter www.explora.ch, Ticketline: 0900 55 22 50 (Fr. 2.-/Min.)
Weitere Infos unter: www.tibetfocus.com und www.olafschubert.de

Publikationsorgan der GSTF (Gesellschaft Schwei-
zerisch-Tibetische Freundschaft), des Vereins
Tibetfreunde und der TFOS (Tibetischen Frauen-
Die neue und bisher umfangreichste Tibet-Diareportage von Olaf Schubert nimmt Sie mit organisation in der Schweiz). Auflage: 4350
in die faszinierenden Landschaften der grossten Hochebene der Welt mit ihren vielen tau- Exemplare. ISSN-Nr. 1422-3546

send Télern und hochsten Berggipfeln. Erleben Sie mit ihm hautnah die unvergessliche Viel- Redaktion:

falt der tibetischen Kultur. Der 2003 mit dem Weitsichtpreis ausgezeichnete Fotograf Olaf GSTF: Daniel Aufschliger, da. (Gesamtkoor-
Schubert berichtet anhand einer Route von Osttibet iiber den Mount Kailash bis hinein nach dination) Dorfstrasse 54, 8967 Widen, Tel. G. 043
Nordtibet aus seinen vielen Jahren Foto- und Reportagearbeit in Tibet. Die Reise beginnt im 259 40 08; Email: daniel.aufschlaeger@bi.zh.ch
Herzen Tibets, in Lhasa und zeigt all die Kontraste des Himalayalandes, die Tibet zu solch GSTF: Dana Rudinger, DR. Redaktorin, Wehnta-

einem mitreissenden Stiick Erde machen. Weiter geht es durch den satt-griinen Osten, den lerstrasse 566, 8046 Ziirich, Tel. 044 372 09 67
weit entfernten Westen mit dem markanten Mount Kailash, durch den kalten und kargen Tibetfreunde: Gaby Taureg, 4803 Vordemwald,
Norden um den Namtso-See und an viele besondere Plitze wie die Kloster Reting oder Ter- gtaureg @swissonline.ch Tel. 062751 0293,079 257
dom. Wir reisen ins Konigstal, das Yarlungtal, der Gegend von der aus Tibet zu einem Staats- 72 08, Fax: 062 751 47 38

gebilde unter Konig Songtsen Gampo geeint wurde. Tibetische Frauenorganisation: Tseten Bhusets-

Neben Erstveroffentlichungen von Fotos aus gesperrten abgelegenen Gebieten, in denen hang, Im Schnegg 19, 8810 Horgen, Tel. 044 725 71
Schubert als erster Fotograf unterwegs war, werden auch die allseits bekannten und viel 31,079 684 85 75, bhusetshang @smile.ch,

bereisten Orte vorgestellt. Erleben Sie Abenteuer auf dem Dach der Welt in Geschichten von Korrespondent in New York: Douglas Kremer
ganz unterschiedlichen Expeditionen in Tibet - zu Fuss, zu Pferd und mit dem Fahrrad. Druck: Mercantil Druck AG, 8953 Dietikon
Seit mehr als neun Jahren reist, lebt und arbeitet Olaf Schubert, Fotograf und Tibetexperte, Preise:  Einzelnummer Fr. 5~, Jahresabo

Fr. 25.— Erscheint 4-5 Mal jéhrlich. Inserate: ein-

in Asien. Teile seines Engagements gelten verschiedenen Hilfsprojekten in Tibet, die er foto- - !
spaltige mm-Zeile: Fr. 0.57

grafisch dokumentiert und zum Teil mitgestaltet hat. Auf das Projekt Kongpo-Chukla e.V.,
seinem aktuellen Schulbauprojekt in Osttibet, geht er in seiner Reportage genauer ein. Das GSTF-Biiro: Binzstrasse 15, CH-8045 Ziirich Tele-

Projekt baut in der siidosttibetischen Region Kongpo Schulen fiir die Nomaden und Bauern. fon 044 451 38 38, Fax: 38 68, buero@gstf.org
Adressénderungen bitte umgehend an die Vereine

melden. Internet: www.tibetfocus.com

«Die 14 Dalai Lamas» im Volkerkundemuseum Vorschau

«Die 14 Dalai Lamas» im Vélkerkundemuseum Ziirich, Pelikanstrasse 40 bis 30. April. Off- Tibet aktuell Nr. 92 erscheint Mitte April:
nungszeiten: DI-FR 10-13 Uhr, 14-17 Uhr. SA 14-17. SO 11-17 Uhr. Eintritt: Fr. 14.-, Redaktionsschluss: Ende Februar. Interview
ermissigt Fr. 10.-. Fiihrungen mdoglich, auch ausserhalb der Offnungszeiten; Anfragen an mit Peter Grieder, Autor, Dozent und langjah-
Renate Koller, Tel. 044 634 90 31. tiger Kurator des Tibet-Instituts; Berichte
Die Biicher zu den Ausstellungen: Martin Brauen (Hrsg.): «Die Dalai Lamas», Arnoldsche zum Leben von Heinricht Harrer; Aktuelle
Verlagsanstalt. 304 S. Fr. 71.- und: Manuel Bauer: «Unterwegs fiir den Frieden», Fotobuch Lage der tibetischen Fluchtlinge in der
iiber den 14. Dalai Lama. Deutsche Verlags-Anstalt. 294 S. Fr. 68.- Sz VIS bel et el ey

’ ’ & ’ o driicke aus Lhasa von Douglas Kremer
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