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Kurse und Kontaktmdglichkeiten fur Flichtlinge in der Schweiz

Bern

Solidaritatsnetz Bern (Dagobert Onigkeit und andere), Schwarztorstr. 76, 3007 Bern
https://solidaritaetsnetzbern.ch

https://www.fluechtlingshilfe.ch/ueber-uns/geschaeftsstelle
http://www.free-swiss-tibetans.ch

https://www.ag-nothilfe.ch

Verschiedene Beratungsangebote:

https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-
migration/asylsuchende-und-fluchtlinge

https://www.bern.ch/themen/auslanderinnen-und-auslander/integration-und-
migration/information-und-beratung-zur-integration/auslanderorganisationen

https://lwww.bern.ch/sozialwegweiser/adressen/migration-integration/information-beratung
https://sanspapiersbern.ch/beratungen

https://www.integration-be.ch/de/adresslisten/beratungsstellen

St. Gallen/Ostschweiz

Solidaritatshaus St. Gallen: verschiedenste Angebote, z. B. Nahkurse, Haushaltskurse,
Kochen, Sprachkurse. Diese Kurse sind gratis, und das Solihaus bezahlt den
Kursteilnehmenden die Bahngebihren

Adresse: Solidaritatshaus, Fidesstrasse 1, 9000 St. Gallen, 071 244 68 10
info@solihaus.ch

Solothurn

Gratisangebote fur Deutsch: Sprachbriicke Asyl Solothurn und Caritas Treffpunkt Olten,
meistens zur Uberbriickung, bis ein regularer Deutschkurs besucht werden kann
https://www.sprachbrueckesolothurn.ch, 1x pro Woche
https://www.caritas-solothurn.ch/p104001580.html, 1x pro Woche, Freitagnachmittag

andere Angebote wurden voriibergehend eingestellt wegen Covid-19 oder zu wenig
Teilnehmer

Begleitung eines Flichtlings wahrend einem Jahr: Caritas Co-Pilot, Solothurn
https://www.caritas-solothurn.ch/p104001594.html

Zurich

Deutschkurse in der Autonomen Schule Zirich: Erdgeschoss am Sihlquai 125, 8005 Ziirich:
https://www.bildung-fuer-alle.ch/seite/stundenplan

HEKS Deutsch-Konversation: https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-deutsche-konversation

Deutsch-Kurse Solinetz Zurich: https://solinetz-zh.ch/deutschkurse
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Computerkurse der Caritas Zrich:
https://www.caritas-zuerich.ch/hilfe-finden/neues-lernen/computerkurse-fuer-
einsteiger#:~:text=Sie%20haben%20noch%20keine%200der,in%20der%20Stadt%202%C3
%BCrich%20angeboten

Zurcher Beratungsstelle fur Asylsuchende: https://www.zbasyl.ch
Songtsen House Deutschkurs: http://www.songtsenhouse.ch/CMS4.ASPX?NID=26

Tibetische Sans-Papiers-Gemeinschaft Schweiz: http://tibetansanspapiers.ch/de/ubersicht
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