
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir zeigen Flagge für Tibet! 

Heute, am 10. März – dem Jahrestag des tibetischen Volksaufstands 
von 1959 – hissen wir die tibetische Flagge. Gemeinsam setzen wir 
damit ein Zeichen der Solidarität mit der Bevölkerung Tibets, die 
seit 1949 von der Volksrepublik China unterdrückt wird. Dieser Akt 
der Solidarität bleibt auch in Tibet selbst nicht ungehört und gibt 
den Menschen vor Ort Hoffnung! 

 

 

 

 

 

 

 



Warum der 10. März?     

Aus Sorge um die Sicherheit des 14. Dalai Lama versammelten sich 
am 10. März 1959 rund 30‘000 Tibeter:innen vor seiner 
Sommerresidenz ausserhalb von Lhasa. Mit der Umstellung der 
Residenz verhinderten sie, dass der Dalai Lama die Einladung zu 
einer Theateraufführung in einem chinesische Militärlager annahm. 
Mehr und mehr Menschen versammelten sich auch, um ihrer 
Frustration über die Besetzung Tibets Ausdruck zu verleihen. Die 
Demonstrationen erreichten in diesen Tagen ihren Höhepunkt und 
wurden in den folgenden Monaten mit Waffengewalt 
niedergeschlagen. Zwischen März 1959 und September 1960 tötete 
das chinesische Militär mehr als 80‘000 Tibeter:innen, mindestens 
25‘000 wurden inhaftiert. In dieser Zeit flohen rund weitere 80‘000 
Tibeter:innen, wie auch der Dalai Lama, ins Exil.   

Der 10. März ist bis heute ein Gedenk- und Aktionstag, an dem 
Tibeter:innen und Unterstützer:innen weltweit auf die noch immer 
herrschende Unterdrückung aufmerksam machen. Es finden jährlich 
Demonstrationen, Kundgebungen, Mahnwachen statt. 

Warum auch in diesem Jahr? 

In diesem Jahr, 2022, kommt dem symbolischen Akt der 
Flaggenhissung eine besondere Bedeutung zu. Vor wenigen Wochen 
fanden die Olympischen Winterspiele in Peking statt, obwohl 
mittlerweile weltweit bekannt ist, dass neben den 
Menschenrechtsverbrechen am tibetischen Volk auch die 
Demokratiebewegung in Hongkong brutal zerschlagen wurde und 
die Menschen in Ostturkestan (Xinjiang) Verbrechen gegen die 
Menschlichkeit erfahren.  

 

Deshalb: Zeigen auch Sie Flagge für Tibet!  

 

Hier erfahren Sie mehr:  

 https://gstf.org/aktiv-fur-tibet/zeigen-
sie-flagge-fuer-tibet-am-10-maerz/ 
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Wer wir sind 

Die Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische Freundschaft GSTF ist 
heute die grösste schweizerische Nicht-Regierungsorganisation für 
Tibet und zählt etwa 1500 Mitglieder. Sie ist in sieben Sektionen 
aufgeteilt, denen der von den Mitgliedern gewählte Vorstand 
vorsteht. Die Geschäftsstelle unterstützt den Vorstand und die 
Sektionen in den vielfältigen Tätigkeitsfeldern und sorgt dafür, dass 
die GSTF effizient, direkt und unkompliziert für die Sache Tibets 
wirken kann. 

Die Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische Freundschaft GSTF setzt 
sich für die Erhaltung der tibetischen Kultur ein. 

Erfahren Sie mehr auf unserer Webseite gstf.org 

 

 

Was wir tun    

Die GSTF 

• informiert die Schweizer Bevölkerung über die Situation in 
Tibet 

• arbeitet eng mit der Parlamentarischen Gruppe Tibet 
zusammen, an deren Gründung 1989 die GSTF 
entscheidend mitwirkte 

• unterstützt die gewaltlosen Bestrebungen der 
Exiltibeter:innen für die Sache Tibets 

• ist ein Forum für Begegnungen zwischen Schweizer:innen 
und Tibeter:innen 

• fördert die tibetische Kultur in der Schweiz und Europa 

 



 

Machen Sie mit – sagen Sie JA ZU TIBET! 
Werden Sie Mitglied der GSTF. 
 

• Nehmen Sie aktiv an unseren Aktionen teil. 

• Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende 

• Treten Sie einer der GSTF-Sektionen bei 
 
Wenn Sie an einer Mitgliedschaft interessiert sind, nutzen Sie bitte 
folgenden Link: 
 
https://gstf.org/aktiv-werden-2/mitglied-werden/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerne stehen wir Ihnen auch persönlich zur Verfügung. 
 
Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische Freundschaft (GSTF) 
Binzstrasse 15 | CH-8045 Zürich 
T 044 451 38 38 
buero@gstf.org | gstf.org 

 

 

 

IBAN: CH41 0900 0000 8005 8056 6 
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