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INFOS-TIBET 

Bulletin de la Société d’Amitié Suisse-Tibétaine 

Section Romande 

N°16  – MAI 2023 

Agir pour le Tibet - Evènements à venir en Suisse Romande 

Journée du Tibet et représentation théâtrale "Pah-Lak" 

La SAST centrale et la section romande vous convient le 

Samedi 24 juin 2023 à Villars-sur-Glâne (près de Fribourg)  

au théâtre Nuithonie, Rue du Centre 7, 1752 Villars-sur Glâne 

La Journée du Tibet débutera à 15h pour vous offrir une exposition et un stand de vente d’ar-
tisanat. Une table ronde sur le thème « De l’oppression politique à l’éradication d’un peuple et 
d’une culture » est organisée par la section romande de la SAST. Nous aurons aussi le plaisir 
d’écouter des chants et des danses de la communauté tibétaine de Fribourg et de déguster leurs 
délicieux momos.  

A partir de 20h, nous poursuivrons la soirée en ayant 
l’honneur d’accueillir la troupe du Tibetan Institute of 
Performing Arts pour la représentation de leur pièce 
Pah-Lak.  

Pah-Lak est une histoire profonde du présent, une 
lettre d'amour au Tibet, une critique acerbe de l’Em-
pire du milieu. Dans les mots de Kalsang Dolma, 
"Pah-Lak" ("père" en tibétain) raconte l'histoire d'une 
jeune nonne bouddhiste, Deshar. Une jeune fille qui 
déteste son père parce qu'il a tué sa mère et qui est 
devenue nonne par la suite. En grandissant, elle est 
devenue une enfant difficile à cause de ce trauma-
tisme… 

En 2018, Harry Fuhrmann, homme de théâtre alle-
mand, rencontre en Inde Lhakpa Tsering, le seul réa-
lisateur tibétain en exil de ce pays. C'est là que l'idée 
d’une coréalisation est née. Pah-Lak est une pièce 
unique aussi parce qu’elle est jouée en tibétain et par 
des Tibétains.  

…/... 
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Le Tibetan Institute of Performing Arts est un bon exemple de la façon dont les circonstances 
de l’exil influencent ce type de théâtre. Le Dalaï Lama a fondé l'institut en exil et a reconnu son 
importance. Il a dit à l'époque « Nous devons maintenir la culture tibétaine en vie en exil » et, 
encore aujourd’hui, l’institut répond aux objectifs de préserver et promouvoir la tradition sécu-
laire de la musique folklorique, de l'opéra et de la danse du Tibet, d’offrir une formation aux 
arts du spectacle aux jeunes Tibétains en exil et ainsi de sauvegarder et mettre en valeur les tra-
ditions culturelles du Tibet. 

La pièce dure 2h30 (pause incluse) et sera suivie d’un moment d’échange avec les membres et 
accompagnants de la troupe. 

Greta Balliu, coordinatrice de programmes et de projets de la section romande  

Agir pour le Tibet - Evènements à venir en Suisse Romande 

COTISATIONS 2023  

Merci à celles et ceux de nos membres qui ne l’ont pas encore fait et 
reçu un rappel de bien vouloir verser votre cotisation annuelle, sans 
laquelle la SAST ne pourrait pas mener son action de solidarité avec 
le peuple tibétain ! 

IBAN GSTF/SAST : CH41 0900 0000 8005 8056 6 

 Programme 

15h Ouverture 

15h-20h Exposition et stand SAST avec vente d’objets tibétains  

16h30-18h Table ronde « De l’oppression politique à l’éradication d’un peuple et 
d’une culture », animée par René Longet, coresponsable de la section ro-
mande de la SAST, face aux intervenant.e.s. : 

* Fanny Morel, auteure de Whispers from the Land of Snows, Culture-
based Violence in Tibet : Comment qualifier ce qui se passe au Tibet ? 

* Robin Jolissaint (à confirmer), Université de Fribourg : Le rôle du 
bouddhisme dans l’identité tibétaine 

* Kelsang Pawotsang, présidente de la communauté tibétaine Fribourg : le 
Tibet vu depuis l’exil : Quelle transmission de la culture tibétaine ? 

* Nicolas Walder, conseiller national et vice-président des Vert.e.s 
suisses : Ce que la Suisse et son Parlement peuvent faire pour le Tibet 

 Discussion avec le public 

18h30-20h Chants et danses de la communauté tibétaine de Fribourg  
 Buffet tibétain avec momos 

20h Représentation de Pah-Lak, suivie d’un échange avec le public 

23h30 Fin de la soirée 
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11 mars -Fête du Losar à Bernex (GE) 

Comme chaque année, la communauté tibétaine de Genève s’était 
donné rendez-vous, avec les amies et amis du Tibet de la région gene-
voise, à la salle Luchepelet mise à disposition par la commune de 
Bernex. Les magnifiques costumes, danses et chants nous ont rappelé 
à nouveau la richesse de la culture tibétaine et l’attachement des Tibé-
taines et Tibétains en exil à l’exprimer et à la transmettre. A la mi-
temps, comme à l’accoutumée, un excellent buffet tibétain attendait 
l’assistance.  

Lors de la partie officielle, Gilbert Vonlanthen, membre de l’exécutif communal et président de 
l’Association des communes genevoises, s’est félicité que désormais une majorité de com-
munes aient répondu positivement à l’action drapeaux tibétains, et a rappelé la solidarité depuis 
de nombreuses années de sa commune avec le peuple tibétain. Fermement attaché à l’universa-
lité des droits humains, M. Vonlanthen a souligné l’importance de s’engager pour soutenir les 
peuples et les personnes qui en sont privés. 

Quant à l’auteur de ces lignes, il a rappelé que l’étouffement du peuple tibétain par le pouvoir 
chinois relevait d’un ethnocide caractérisé. Aujourd’hui on reprend heureusement conscience 
de la dangerosité des méthodes de gouvernement chinoises, et si certains ont cru pouvoir 
s’asseoir à la table du diable, maintenant on voit plus clair sur la menace qu’exerce sur les 
droits humains la montée des dictatures dans le monde. Le rôle de la SAST qui fête cette année 
son 40e anniversaire est de faire vivre l’amitié Suisse-tibétaine et de veiller qu’elle compte dans 
l’agenda politique de notre pays et débouche sur des positions fermes et claires sur la situation 
au Tibet. 

René Longet, coresponsable de la section romande 

Ces derniers mois en Suisse Romande 

Gilbert Vonlanthen  et René Longet 
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Ces derniers mois en Suisse Romande 

25 mars - Assemblée générale de la SAST nationale 

à Villars-sur-Glâne (FR) 

Voici trois ans, notre section romande acceptait le défi d’organiser l’assemblée générale natio-
nale de la SAST en Suisse Romande, sachant que chacune des 7 sections de la SAST organise 
cet événement annuel à tour de rôle. En l’occurrence ce n’était pas très loin de la limite des 
langues, à Villars-sur-Glâne. Notre coordinatrice y avait réservé la grande salle de l’école de 
Cormanon. Sa tenue nécessita un travail minutieux d’organisation, de planning et de prépara-
tion, impliquant les deux coresponsables de la section, le siège de Zurich avec la secrétaire gé-
nérale, le président, la vice-présidente en charge des sections, et nos deux coordinatrices, 
d’abord Fanny Morel puis Greta Balliu.  

Ce fut une période très intense de plusieurs mois pour ne rater aucune marche afin que cet im-
portant événement tant pour la section que pour l’organisation nationale puisse se tenir dans les 
meilleures conditions. Rien n’était laissé au hasard, depuis la couleur des sets de table jus-
qu’aux équipements techniques, l’emplacement des tables, l’organisation de l’accueil, le choix 
des boissons à proposer aux personnes présentes, sans oublier la patente pour la vente de bière 
et de vin - et les fonctionnalités de la cuisine...  

Le jour venu, la coordination de la section quasiment au complet était présente toute la journée, 
s’activant depuis la mise en place du début jusqu’au rangement à la fin et une demi-douzaine 
de personnes du siège de Zurich y ont activement participé. Mais sans la quinzaine de membres 
de la communauté tibétaine de Fribourg présents, l’événement n’aurait pas été possible : instal-
lation et décoration de la salle, nettoyage et rangement, mais surtout excellent buffet de momos 
et belles prestations culturelles ! L’amitié entre la Suisse et le Tibet est bien vivante et fut ainsi 
très concrètement à l’honneur durant tout l’événement. 

…/... 

Allocution du président, Thomas Büchli, lors de l'AG 

Parmi les membres de la section romande présents à l’AG : 
Margot, Fanny, René,Claudia, Greta et Giovanna 

Comité de la SAST 
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Ces derniers mois en Suisse Romande 

Assemblée générale de la SAST nationale  (suite) 

Près de 60 membres, dont une vingtaine de Romands, et de nombreux invités avaient fait le 
déplacement. Les affaires statutaires ont été rondement menées et les rapports de gestion et fi-
nanciers adoptés à l’unanimité. Côté budget, alors que le comité voulait sonder les membres 
sur comment placer éthiquement une partie de la fortune de l’association résultant d’un don 
important attribué voici une dizaine d’années, l’assemblée lui préféra un plan d’investissement 
pour développer les possibilités de l’association de mieux se faire connaître et de pouvoir s’en-
gager davantage. 

Une traduction simultanée assurée par deux excellents professionnels a permis aux franco-
phones de suivre très précisément les discussions ainsi que la conférence de haut niveau du 
pharmacologue, spécialiste du bouddhisme et passionné des questions liées à la conscience 
Diego Hangartner sur « Méditation et changement climatique : Éthique, science et pratique 
du bouddhisme ». 

Trois personnalités nous ont fait l’honneur de leur présence, le Syndic de Villars-sur-Glâne, 
Bruno Marmier, la conseillère nationale Laurence Fehlmann Rielle, membre du Groupe parle-
mentaire Tibet et Samuel Jordan, adjoint au Bureau de l'intégration des migrant-e-s et de la pré-
vention du racisme du canton de Fribourg. Le syndic a souhaité une très cordiale bienvenue à 
la SAST dans sa commune, dont il présenta les principaux traits et qui regroupe près de 12'000 
habitant.e.s. En aparté il nous confiait sa sympathie pour les peuples de l’Himalaya, rencontrés 
lors de ses voyages dans cette région ; la culture tibétaine ne lui était ainsi pas étrangère. 

La partie statutaire fut suivie d’un moment de convivialité autour des stands des boissons et des 
gâteaux faits maison par les membres de la coordination romande et d’autres sections venues 
en soutien, puis du repas confectionné avec amour par la communauté tibétaine et de la confé-
rence déjà citée. La soirée se conclut sur une belle partie culturelle présentée par Tenzin Wang-
mo et mit en scène des danses exécutées à tour de rôle par les adultes et les enfants, d’U-Tsang 
(région Kongpo), de l’Amdo et de l’unité des trois provinces, un jeu de flûte de Pawotsang So-
nam Dhakpa puis la traditionnelle ronde ouverte au public, la danse Gorshey.  

René Longet, coresponsable de la section romande  

…/... 

L’AG durant l’allocution de Bruno Marnier, syndic de Villars-sur-Glâne 

Membres   de la commaunauté tibétaine de Fribourg  
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Ces derniers mois en Suisse Romande 

Extraits du discours de M. Samuel Jordan, 
adjoint au Bureau de l'intégration des migrant-e-s et  
de la prévention du racisme du canton de Fribourg  

L’année 2023 marque (...) les 90 ans 
de l’indépendance du Tibet, procla-
mée en 1913 par Thubten Gyatso, 
13e Dalaï-lama. Une indépendance 
qui ne fut pas reconnue par la com-
munauté internationale.  

Comme beaucoup de petits Suisses, 
mon premier contact avec le Tibet, je 

le dois à la bande dessinée. A Tintin d’Hergé bien 
sûr. Mais en particulier à la série Jonathan de 
l’auteur romand Cosey. J’ai lu et relu, avec passion, 
ces albums qui racontent les aventures d’un jeune 
routard-motard suisse au pays du Yéti. J’étais fasci-
né par les paysages croqués par Cosey. (...)  

Mon deuxième contact avec le Tibet remonte à une 
dizaine d’années. Je dirigeais alors le Bureau de 
Caritas Suisse à Fribourg. Nous nous occupions de 
l’accueil des réfugié.e.s dans le canton, dont de 
nombreuses personnes originaires du Tibet. Je me 
rappelle plusieurs conversations que j’ai eues avec 
elles. Et particulièrement un échange marquant avec 
une jeune mère de famille. Pour trouver sécurité en 
Suisse, elle m’avait raconté qu’elle avait dû laisser 
ses deux jeunes enfants au pays. Ce n’est que deux 
ans plus tard que son garçon et sa fille ont pu la re-
joindre à Fribourg. Cette jeune maman était venue, 
emplie d’émotion, me les présenter. Elle m’avait 
dit : « Ma vie peut maintenant enfin recommencer ».  

Le Tibet et la Suisse possèdent bien des points com-
muns : ce sont deux pays de montagnes, deux châ-
teau d’eau avec la naissance de nombreuses rivières 
qui alimentent respectivement l’Asie et l’Europe. 
(...) La Suisse est le premier pays européen à avoir 
accordé l’asile à des ressortissant.e.s tibétain.e.s 
fuyant l’occupation étrangère, dès 1959. Aujour-
d’hui, plus de 8’000 personnes originaires du Tibet 
vivent en Suisse. Il s’agit de la communauté tibé-
taine la plus importante en Europe et la troisième au 
monde. Le canton de Fribourg compte plus de 500 
ressortissant-e-s du Tibet.  

Eu égard à ce qui précède, votre association joue un 
rôle crucial en s'engageant pour la préservation de la 
culture tibétaine. L’intégration, c’est savoir où l’on 
va, mais aussi se souvenir d’où l’on vient. (...) Je 
suis conscient que votre tâche n’est pas la plus aisée. 
Et pour cela, je voudrais vous citer un proverbe tibé-
tain : « Quand tu es arrivé au sommet de la mon-
tagne, continue de grimper ». 

Assemblée générale de la SAST nationale  (suite) 

…/... 

Extraits du discours de 
Mme Laurence Fehlmann Rielle, 

conseillère nationale et 
membre du Groupe parlementaire Tibet 

Il est difficile d’énumérer toutes 
les exactions et discriminations 
que subit le peuple tibétain au 
cours de cette sombre période. 
Vous les connaissez certainement 
mieux que moi, vous qui êtes enga-
gé.e.s depuis si longtemps pour la 
cause du Tibet. 

Des centaines de milliers de per-
sonnes ont perdu la vie suite à l’invasion du Tibet et à 
la répression chinoise, sans compter les prisonniers 
politiques qui croupissent dans les prisons. La poli-
tique d’assimilation est aussi particulièrement préoc-
cupante car sans pouvoir pratiquer sa langue, pro-
mouvoir sa culture, exercer ses rites, sa religion, un 
peuple risque de s’éteindre.  

L’admission forcée d’enfants tibétains dans des inter-
nats où l’enseignement est dispensé seulement en 
chinois en est un exemple frappant. (...) Le tableau 
est sombre, mais le peuple tibétain est résilient et 
tenace. Il a avec lui une réseau de solidarité fidèle qui 
est notamment représenté par la SAST. De nom-
breuses communes de Suisse se mobilisent également 
pour alerter sur la situation prévalant au Tibet. (...) Le 
groupe parlementaire Suisse-Tibet s’associe aux re-
vendications élémentaires du peuple tibétain, à sa-
voir : 
▪ que la République Populaire de Chine respecte ses 

obligations de droit international en matière de pro-
tection des droits de l’homme ; 

▪ qu’elle mettre fin à la répression politique et laisse 
le peuple tibétain pratiquer ses traditions cultu-
relles, sa religion et sa langue sans contrainte. 

▪ qu’elle cesse la collecte massive d’informations 
biométriques de la population tibétaine. 

(...) A la fin 2020, la Commission de politique exté-
rieure du Conseil National a déposé un postulat pour 
que le Conseil fédéral livre un rapport détaillé sur la 
situation des Tibétains en Suisse, en particulier con-
cernant leur liberté d’expression et la surveillance de 
la Chine. Cela faisait suite à la pétition déposée sur le 
même sujet et qui avait recueilli 11'000 signatures en 
2018. 

Ce postulat a été accepté par le Conseil National, et le 
Conseil fédéral a chargé une équipe d’universitaires 
reconnus pour leur expertise de documenter cette 
question. Nous espérons recevoir leurs conclusions 
dans le courant de cette année. 
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10 mars - action des drapeaux tibétains 

Dans le canton de Vaud 

Le Tibet a été occupé de force en 1951 par l’armée chinoise et, cette an-
née, nous commémorons le 64e triste anniversaire du soulèvement natio-
nal tibétain du 10 mars 1959 écrasé dans un bain de sang. Depuis, le 
peuple tibétain fait l’objet d’un lent mais méthodique étouffement de sa 
culture, de sa spiritualité et de son identité. Il ne s’agit plus seulement de 
droits humains ou de liberté politique niés, mais de la disparition de tout 
un peuple.  

Aujourd'hui, 500’000 Tibétains sont internés dans des camps de "rééducation" et environ 1 mil-
lion d’enfants tibétains ont été séparés de force de leurs parents et placés dans des internats chi-
nois loin de chez eux pour leur faire oublier leur identité; la pratique de la religion et de la 
langue tibétaines est de plus en plus entravée, voire punie. La diaspora tibétaine compte près de 
150'000 personnes dans le monde, essentiellement en Inde, mais aussi dans divers pays d'Eu-
rope. Environ 200 Tibéain.e.s se sont installé.e.s et sont bien intégré.e.s dans le canton de Vaud. 

Chaque année, le 10 mars, de nombreuses villes et villages dans le monde hissent le drapeau 
national tibétain sur leurs bâtiments publics. Dans le canton de Vaud, cette année, sept com-
munes ont manifesté leur solidarité avec le peuple tibétain en ayant hissé le drapeau tibétain sur 
leur maison de commune : Bottens, Epalinges, Montpreveyres, Orbe, Saint-Saphorin, Prilly et 
Vevey et nous les en remercions de tout cœur. Soutenir le Tibet c’est être pour la paix, l’univer-
salité des droits de l’homme, la défense d’une culture unique et précieuse et le principe de non-
violence que la lutte pacifique du peuple tibétain incarne – et pas contre la Chine! 

Tenzin Wangmo, coresponsable de la section romande 

Ces derniers mois en Suisse romande 

à Bottens 

à Vevey 

à Epalinges 
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10 mars - action des drapeaux tibétains 

Dans le canton de Genève 

Dans le canton de Genève, nous avons le plaisir de noter une progression régulière, et cette an-
née c’est une majorité de communes (23 sur 45) qui a accepté de hisser le drapeau tibétain le 
10 mars 2023 ! Il faut dire que cette action a un long historique; menée durant de nombreuses 
années par la Porte du Tibet, association de soutien genevoise, elle a été reprise dès 2019 par la 
section romande de la SAST. Un grand merci aux communes et à Jacques Arnal, responsable 
du groupe local genevois, qui a assuré non seulement le contact avec elles, mais a fait le tour 
du canton pour réaliser un beau reportage-photos immortalisant les 23 emplacements commu-
naux ornés du drapeau du Tibet dont voici une petite sélection. 

René Longet, coresponsable de la section romande 

Ces derniers mois en Suisse romande 

  2023 2022 2021 2020 2019 

Avusy ✓ ✓  ✓  

Bardonnex ✓ ✓ ✓   

Bellevue ✓     

Bernex ✓ ✓ ✓ ✓  

Carouge ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Cartigny ✓     

Céligny ✓ ✓    

Chêne-Bougeries ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Chêne-Bourg  ✓ ✓ ✓ ✓  

Confignon ✓     

Grand-Saconnex ✓ ✓ ✓   

Gy ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Jussy ✓ ✓  ✓  

Lancy ✓ ✓ ✓   

Meinier ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Meyrin  ✓ ✓ ✓   

Onex Toute l’année Toute l’année Toute l’année Toute l’année Toute l’année 

Plan-les-Ouates ✓ ✓ ✓   

Satigny ✓ ✓ ✓  ✓ 

Vernier ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Versoix ✓ ✓ ✓   

Veyrier ✓ ✓ ✓  ✓ 

Ville de Genève ✓ ✓    
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Lancement du nouveau livre de "Globi chez les yaks" 

Comme pour Globi, oiseau mythique connu en Suisse aléma-
nique de toutes et de tous, l'amitié est au cœur de la SAST. 
Cela a abouti à la coopération inspirante entre la maison d’édi-
tion Globi et un groupe d'experts de la SAST pour un nouveau 
livre : "Globi chez les yaks".  

Sortie juste pour le 40e anniversaire de la SAST, cette nouvelle 
aventure de Globi (avec une préface et une partie d'informa-
tion sur la SAST) permet aux petits et grands de s'immerger 
dans la culture tibétaine à travers un récit épique et riche 
d’informations sur le "Toit du monde". Les différents cha-
pitres racontent le voyage plein de surprises de Globi parti à la 
recherche d'une herbe médicinale rare nécessaire pour secourir 
un bébé yak malade en Suisse.  

Les enfants et les lecteurs apprennent beaucoup de choses 
mystérieuses, merveilleuses et étonnantes sur la culture origi-
nelle de ce pays de haute montagne. Les rencontres amicales 
avec des personnes qui aident Globi et son amie Tenzin à sur-
monter les difficultés qui apparaissent au cours de leur voyage 
sont particulièrement prenantes. Et vers la fin de son périple, 
Globi rencontrera même le Dalaï Lama à Dharamsala. 

Source :  site internet GSTF 

Agir pour le Tibet en Suisse 

Globi chez les yaks  

Disponible uniquement en allemand, au prix de CHF 25.90 (plus frais de port)  

A commander :  
- en ligne sur le site internet : www.gstf.org/fr/2023/02/27/  
- à l'adresse suivante : GSTF / SAST, Binzstrasse 15, 8045 Zurich.  
- par mail à : buero@gstf.org  

Une manifestation concrète de l’amitié Suisse-tibétaine 

Lorsqu'en juin dernier, le président de la SAST m'a demandé si je 
voulais rejoindre l'équipe d'experts pour le nouveau livre de Globi, 
j'ai tout de suite accepté, car quand j'étais adolescente une très gen-
tille Suissesse d'un certain âge, qui était ma voisine dans le canton 
d'Appenzell Rhodes-Extérieures, m'avait offert des livres de Globi, 
très connus et appréciés en Suisse allemande. J'aimais beaucoup les 
lire parce qu'ils étaient amusants et me faisaient découvrir d'autres 
pays et peuples au travers des textes en vers. Et là, il s'agissait de 
participer moi-même à un nouveau livre de Globi.  

…/… 

Tenzin Wangmo, lors de la présentation du livre, le 9 mars 2023 au Musée Rietberg de Zurich,  
avec Daniel Frick, illustrateur, Boni Koller, texteur, et Lhawang Ngorkhangsar, vice-présidente SAST 

© Orell Füssli AG, Globi Verlag  
Mentions légales : Orell Füssli Verlag, 

Zurich 

mailto:buero@gstf.org
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Une manifestation concrète de l’amitié Suisse-tibétaine  (suite) 

Quel honneur! Dans notre petite équipe de Tibétaines guidée par notre président et soutenue 
par notre secrétaire générale, nous avons eu quelques séances intensives en visioconférence, 
qui se sont toujours déroulées de manière passionnante, créative, respectueuse et sereine, mal-
gré la pression du temps.  

Ce n'est pas souvent que l'on doit se glisser dans la peau de cet oiseau bleu et si espiègle. Pour 
la conteuse que je suis, c'était un merveilleux défi. C'est aussi une question intéressante que de 
se demander ce que les enfants suisses devraient savoir d'essentiel sur notre pays et notre 
peuple, sans que cela devienne une caricature ou alors trop compliqué et détaillé.  

En tant qu'ancienne enseignante d'école secondaire, j'ai très bien compris la condition de l'édi-
teur de ne pas présenter de contenu politique dans un livre pour enfants, et nous l'avons pleine-
ment respectée.  

Je suis très heureuse qu'environ 95% de nos propositions aient été retenues par la maison d'édi-
tion, concernant par exemple beaucoup de nos histoires inventées, des particularités culturelles, 
notre croyance en des êtres mythiques, la référence à un livre de contes existant ou le choix du 
dessin de la quatrième de couverture du livre. Seuls les noms des yaks ont été soumis à la lo-
gique suisse. Au lieu de leur donner des noms selon leur apparence, comme Nez blanc, Tête 
noire ou Corne courbée, on leur a choisi un nom humain tibétain, ce qui ne se fait pas au Tibet.  

Lorsque j'ai pu voir quelques exemples de dessins et de textes en vers, j'ai ressenti une grande 
admiration pour les deux artistes qui ont réalisé le tout avec tant d'amour et de beauté palpable. 
Je trouve que les livres de Globi représentent une valeur particulièrement élevée pour le monde 
des enfants à notre époque.  

Tenzin Wangmo, coresponsable de la section romande 

Agir pour le Tibet en Suisse 

Globi en compagnie de 
Tenzin Wangmo et Gerda Bieber, rédactrice du Tibetfocus 



 

 

11 

3 jours au Meeting régional d’International Tibet Network-Europe 

Du 22 au 24 avril 2023, avait lieu à Prague le meeting annuel de ITN pour la région Europe. 
Sensibles à la cause tibétaine depuis des années, membres de la section romande de la SAST et 
investies au sein de l’association Objectif Tibet (Chablais), nous avons souhaité assister à cette 
réunion pour rencontrer des personnes venues de toute l’Europe avec le même point commun : 
un engagement solidaire avec la cause tibétaine. Afin de mieux comprendre notre choix 
d’assister à ce rassemblement, voici une brève présentation de ce qu’est ITN et ses objectifs : 

Agir pour le Tibet en Europe 

Cette année, à Prague, nous étions 47 participants et animateurs, issus de 25 groupes membres 
de 14 pays européens. Signe d’espoir pour la relève, beaucoup de jeunes Tibétains de différents 
groupes militants étaient parmi nous, avec leur vision et le dynamisme de leur jeunesse. 

…/... 

International Tibet Network (ITN) est une coalition mondiale d'organi-
sations non gouvernementales liées au Tibet, dont le but est de maximi-
ser l'efficacité du mouvement tibétain mondial. Le réseau travaille à 
accroître la capacité des organisations membres individuelles, développe 
des campagnes stratégiques coordonnées et encourage une coopération 

accrue entre les organisations, renforçant ainsi le mouvement tibétain dans son ensemble. 

Les membres du réseau sont attachés à la non-violence en tant que principe fondamental de la 
lutte au Tibet. Ils considèrent le Tibet comme un pays occupé et reconnaissent le Gouverne-
ment Tibétain en exil comme le seul gouvernement légitime du peuple tibétain. Au-delà de 
ces principes, l'International Tibet Network respecte la diversité des points de vue et des opi-
nions de ses organisations membres, par exemple concernant le futur statut politique du Tibet 
et pense que la diversité renforce notre/le mouvement. 

On compte actuellement plus de 120 organisations membres. Le fonctionnement quotidien du 
réseau est géré par un petit secrétariat, dont le travail est supervisé par un comité directeur élu 
(Steering Committee). Les membres du comité directeur représentent les six continents où il 
y a des groupes tibétains. Le Tibet Network a été fondé en 2000 lors de la 3e Conférence 
Internationale des groupes de support au Tibet à Berlin. Initialement appelé le réseau interna-
tional de soutien au Tibet, la proposition de sa formation - développée par un groupe mondial 
de militants du Tibet - a été unanimement accueillie. 

Au sein de chaque « région », une réunion annuelle est organisée par un groupe local conjoin-
tement avec le secrétariat ITN. Toute organisation membre est conviée à participer, quelle 
que soit son mode d’activités (politique, assistance aux migrants, défense des droits de 
l’homme, locales ou non, culturelles, …). L'un des principaux objectifs de ces réunions est 
d'aider à constituer une réserve d'informations permettant aux groupes du Mouvement de dé-
velopper des actions.  

Source : www.tibetnetwork.org  
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Meeting régional ITN-Europe (suite)  

L’objectif de cette réunion ITN-Europe était d’élaborer un processus de mise en place d’un 
nouveau plan stratégique pour le réseau, solide sur 10 ans, afin d'accroître la force et le succès 
du Mouvement pour la liberté tibétaine. 

Voici brièvement le contenu de ces 3 journées de travail : 

- La 1ère journée a permis aux participants de faire connaissance par petits groupes et d’échan-
ger sur l’actualité tibétaine et les préoccupations de chaque organisation présente.  

- La 2e journée, des experts sont venus partager avec nous des informations dans des domaines 
spécifiques : Thinlay Chukki -représentante de la CTA au Bureau du Tibet à Genève-, Glo-
ria Montgomery -Tibet Advocacy Coalition- et Michael Van Walt - juriste en droit interna-
tional - 

▪ Thinlay Chukki a présenté la structure organisationnelle du CTA et de la juri-
diction des différents bureaux du Tibet en Europe et a souligné la vision ac-
tuelle du gouvernement tibétain en exil, à savoir « Restaurer la liberté au Ti-
bet et Réhabiliter le bien-être des Tibétains en exil ». 

▪ Gloria Montgomery nous a parlé d’un Plaidoyer pour le Tibet qui sera pré-
senté aux Nations Unies (ONU) par la Tibet Advocacy Coalition. 

▪ Michael Van Walt a défendu la nécessité de « Changer de paradigme pour 
une défense réussie du Tibet ». Après 10 ans de recherche sur ce sujet, il a 
publié un livre « Tibet Brief 20/20 »* dans lequel il atteste des preuves his-
toriques certifiant que le Tibet n’a jamais fait partie de la Chine. 

Les présentations de ces trois experts ont servi ensuite de support à trois ateliers d’échanges 
en petits groupes. 

- La 3e journée a été consacrée à nous donner les outils stratégiques pour rédiger et diffuser un 
bon message (slogan, interview, …). 

Mais, ne croyez pas qu’un meeting ITN se résume à cela, c’est 
aussi l’accueil chaleureux et attentionné de l’équipe de la Tibet 
Open House de Prague, des plats et desserts délicieux qu’ils 
nous ont préparés, de la bonne ambiance générale. C’est encore, 
en point d’orgue, une visite à pied à travers Prague en direction 
du fameux pont Charles et près de la rivière Vltava où il nous a 
été possible de voir s’élever Mini-Tashi, montgolfière aux cou-
leurs du drapeau tibétain. Merci à George et Marcelle, venus de 
France pour immortaliser ce week-end ! 

Nous garderons bon souvenir de ces trois journées intenses, 
riches d’échanges, de travail, d’expériences vécues, d’émotions. 
Le Réseau existe bel et bien et l’échange d’informations entre 
organisations ou groupes de soutien, on a pu le constater, est pri-
mordial au Mouvement mondial pour la liberté tibétaine. 

A titre individuel, cela nous a renforcé dans notre engagement et ravivé notre élan pour conti-
nuer nos actions, aussi modestes soient-elles, pour le Tibet et les Tibétain.e.s. 

Claudia Hoven et Soizic Fougère 

Agir pour le Tibet en Europe 

* Disponible uniquement en anglais, ce livre « Tibet Brief 20/20 » -déjà présenté dans Infos Tibet 
n°7-, récemment traduit en italien et prochainement en allemand, cherche encore un traducteur 
pour une version française !!! 
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Dharamsala, 31 mars : La présidente du parlement tibétain en exil Dolma 
Tsering Teykhang reçoit le président d’Oetwil am See (ZH), Namgyal 
Gangshontsang 

M. Namgyal Gangshontsang était accompagné par son père Ngawang Gangshontsang, ancien 
membre du parlement tibétain pour l’Europe lors de la 12e législature, et de sa mère Rigzin 
Choedon Gangshontsang. Lors de la rencontre, la présidente du parlement Dolma Tsering 
Teykhang lui expliqua, durant la visite du bâtiment du parlement, l’évolution, le fonctionne-
ment et la composition de l’assemblée représentative des communautés tibétaines hors du Ti-
bet. 

La présidente lui a exprimé ses félicitations pour son élection à la tête de sa commune, et sa 
satisfaction de voir une personne d’origine tibétaine revêtir un poste politique d’un tel niveau, 
ce dont les Tibétaines et Tibétains dans le monde sont très fiers. Elle l’appela à ne pas oublier 
de s’engager dans sa fonction pour la cause du Tibet et de garder vivant en lui l’esprit tibétain. 
Ce faisant, il jouera un rôle important auprès de la jeunesse tibétaine du monde pour l’inspirer 
à rester elle aussi son engagée pour la liberté du peuple tibétain. 

Namgyal Gangshontsang a été élu président de sa commune d’Oetwil am See (ZH) en 2022 
après avoir dirigé, au sein de l’exécutif communal, le département de la sécurité et en avoir été 
le 2e vice-président; c’est le premier Tibétain à occuper un tel poste en Suisse. Il a accompli 
toute sa scolarité en Suisse et l’a achevée par l’obtention de la maturité commerciale en 1997, 
puis a poursuivi de 2004 à 2007 ses études à l’EPFZ. Il a obtenu ensuite un MA en ELT 
(English Language Teaching) avec distinction de l’Université Trent de Nottingham (GB) et eut 
l’opportunité d’avoir été reçu en audience par le Dalaï Lama avec d’autres étudiants de cette 
université. 

En 1997, quand son père était membre du parlement tibétain en exil, Namgyal Gangshontsang 
a passé 4 mois au Monastère de Nechung à Dharamshala. 

Source : Tibetan Parliamentary Secretariat 

Culture tibétaine en Suisse 

     Ngawang Dolma Tsering Namgyal Rinzin Choedon 
Gangshontsang Teykhang Gangshontsang Gangshontsang 
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Opération de "nettoyage" contre les vendeurs de rue tibétains à Lhassa 

Les autorités ont considérablement renforcé les contrôles vidéo dans les rues et les inspections 
des vendeurs de rue tibétains. La campagne "Nettoyons Lhassa" a été annoncée le 20 mars et 
depuis, tous les vendeurs de rue autour du temple de Jokhang sont spécialement fouillés. Offi-
ciellement, l'action a été justifiée par la volonté de mettre fin au colportage. 

Les contrôles visent avant tout les vendeurs de produits alimentaires, car, selon la justification 
officielle, leurs marchandises ne présenteraient pas de données sur leur durée de conservation 
et leur qualité. De plus, il serait interdit aux commerçants de vendre des CD de musique tibé-
taine. Des informateurs ont indiqué à Radio Free Asia qu'il était frappant de constater que seuls 
les commerçants tibétains étaient concernés par les contrôles, de sorte que la justification offi-
cielle de la "propreté" n'était qu'un prétexte. 

Les interdictions menacent l'existence des commerçants, si bien que certains continuent tout 
simplement malgré l'interdiction. Les autorités ont indiqué que 30 personnes avaient déjà été 
interrogées. Parmi ceux qui ont bravé l'interdiction, certains auraient déjà été arrêtés. 

Selon le Dr Gyal Lo, sociologue tibétain enseignant à l'université de Toronto, il s'agit pour les 
autorités de lutter contre tous les éléments qui contribuent à l'identité tibétaine. L'avocat chi-
nois Xiang Xiaoji, qui vit à New York, estime que l'objectif est de donner l'impression aux tou-
ristes que les Tibétains se portent si bien qu'ils n'ont pas besoin de vendeurs de rue et de colpor-
teurs. 

Source : Radio Free Asia, 31 mars 2023 

 

États-Unis: l’acteur Richard Gere appelle Washington à soutenir le Tibet 

La star américaine, défenseur de longue date des droits humains dans la 
province himalayenne, a dénoncé, mardi, les exactions commises par Pé-
kin devant une commission parlementaire. 

L’acteur américain Richard Gere s’est indigné mardi 28 mars de la cruau-
té des politiques chinoises au Tibet, au moment où le Congrès américain 
débattait des moyens de faire pression sur Pékin concernant les violations 
présumées des droits humains dans cette province. 

Témoignant devant une commission parlementaire, la star de «Pretty Woman» a accusé les 
autorités chinoises de séparer des familles tibétaines, d’interdire leur langue ou encore de dé-
truire des sites religieux. 

Richard Gere, qui a déjà défendu la cause du Tibet plusieurs fois au Congrès, a accusé la Chine 
de «cruauté, de violence collective et de persécution» contre les Tibétains. Il a assuré que ce 
peuple était opprimé par un «système de surveillance omniprésent». 

Le Tibet est dirigé d’une main de fer par la Chine depuis les années 1950. Nombre de Tibétains 
en exil accusent la Chine de répression et de torture, et affirment qu’elle cherche à effacer leur 
culture. Environ 1 million d’enfants tibétains ont été séparés de leurs familles et assimilés de 
force dans des pensionnats, ont dénoncé en février trois rapporteurs spéciaux de l’ONU. 

Richard Gere demande que les États-Unis et leurs alliés «parlent d’une seule voix» pour appe-
ler Pékin à reprendre les négociations en vue d’une vraie autonomie pour les Tibétains. L’ac- 
teur a exhorté les élus américains à voter une loi soulignant le soutien américain au peuple 
tibétain. 

Source : Le Matin, 28 mars 2023 
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