
Action drapeau 10 mars

Hisser le Drapeau pour le 
Tibet

Guide des 
médias sociaux



▪ Le 10 mars, prenez des photos ou des vidéos de l‘action drapeau et envoyez-les nous par e-mail.

▪ Si possible, téléchargez l‘enregistrement sur votre compte de médias sociaux comme Instagram ou Facebook 
(histoire ou publication).

Sur Instagram marquer la GSTF „@gstf_sast“ et les identifier avec le hastag #FlaggefürTibet .

▪ Marquer également la GSTF dans les messages Facebook avec le hastag #FlaggefürTibet .

▪ Les pages suivantes décrivent comment cela fonctionne.

▪ La portée des médias sociaux est considérable et peut sensibiliser et informer de nombreuses personnes sur le 
thème „Tibet“

▪ Diffusez la campagne „Hissons le drapeau pour le Tibet“



Instagram

Instructions médiass sociaux télécharger une photo

2. Sélectionnez Story et 
téléchargez ou enregistrez
immédiatement la photo ou
la vidéo

1. Cliquez sur le signe plus sur
votre page de profil



3.Marquer l‘image #FlaggefürTibet et 
marquer la GSTF @gstf_sast 

4. Partager l‘histoire et 
cliquer sur „Envoyer à“

5. GSTF – SAST peut également
partager la photo partagée sur sa
page



Facebook

Voici comment mentionner une page ou un groupe dans un message ou commentaire:

1. Tape „@“ puis saissis le nom de la page ou du groupe.

→ @GesellschaftSchweizerischTibetischeFreundschaft · Gemeinnützige Organisation

2. Choisis le nom dans la liste qui s‘affiche.

3. Marque #FlaggefürTibet dans le commentaire.



Voici comment tu marque une photo avant de la publier:

▪ Clique en haut du fil d’actualités sous Que fais-tu, (Nom)? sur la photo/Video.

▪ Choisis la photo, laquelle tu voudrais partager.

▪ Passe la souris sur la photo et clique sur Modifier en haut à gauche.

▪ Clique sur Sélectionner la photo et clique n’importe où dans la photo. 

▪ Entre GSTF Gesellschaft Schweizerisch Tibetische-Freundschaft et sélectionne le nom

▪ Puis clique. sur Enregistrer et sur Publier

Marquer les personnes ou les pages sur les photos
partagées sur Facebook.
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