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Le 18 février 2026, nous fêterons le nouvel an tibétain (Losar) et l’entrée  
dans l’année du cheval de feu.

Nous souhaitons à tous et à toutes nos membres et à toutes les personnes qui 
nous soutiennent une bonne année 2153, santé, bonheur et prospérité !

Salutations cordiales et Tashi Delek de la part de tout le comité de la SAST.

Nordön Pema	 Thomas Büchli
Présidente	 Vice-président

Der deutsche Text kann unverändert bleiben, bis auf das Datum und das 

Element/Tierzeichen natürlich:  18. Februar 2026 / Feuer-Pferd-Jahr 2153.

Tibetischer Text nachfolgend:

  ༄༄།། བོ �ད་རྒྱལ་ལ �་    ༢༡༥༣  རབོ་གནས་མེ�་རྟའི�་གནམེ་ལ �་གསར་དུ་བོཞད་པའི�་དགའི་སྟོ �ན་ལ་ཁྱེ�ད་ཅག་མེཐུན་གྲོ �གས་ཡོ �ངས་ལ་
འིཚམེས་འིདྲི�་བོཀྲ་ཤི�ས་བོད�་ལ�གས་གྲོངས་མེ�ད་ཞུ་བོ་དང་ཆབོས་ཅ�ག་ལྷན་རྒྱས་ཚ'གས་མེ�་དང་རྒྱབོ་སྐྱོ �ར་བོའི�་ནང་མེ�་སྐུ་འིཁོ �ར་རྣམེ་པར་
ལ �་འིད�འི�་ནང་སྐུ་ཁོམེས་གསལ་ཐང་དང་སྐུ་མེཛད་དག�་བོའི�་སྨོ �ན་འིདུན་ཞུ།།
སུད་བོ �ད་མེཐུན་གྲོ �གས་ཚ'གས་པའི�་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མེ �ང་ནས།།

Nordön Pema      Thomas Büchli

Präsidentin            Vize-Präsident

 ཚ'གས་གཙོ '།                     ཚ'གས་གཞ �ན།
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