
Jeudi 5 mars à Fribourg
18h15 – Cinéma Rex
En présence de Martin Brauen, réalisateur du film et de Tenzin
Wangmo, co-responsable de la section romande de la SAST *

DATES DE LA TOURNÉE 2026
EN SUISSE ROMANDE 

Mardi 10 mars à Yverdon
18h00 – Cinéma Bel-Air
En présence de Martin Brauen, réalisateur du film et de Tenzin
Wangmo, co-responsable de la section romande de la SAST *
ainsi que Rosette Poletti, infirmière en soins généraux

Mardi 10 mars à Morges
20h15 – Cinéma Odéon
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section
romande de la SAST *, Katharina Lachenmeier, psychologue
FSP et Isabelle Valery, infirmière diplômée aux soins à domicile
(www.soinplus.ch)

Mercredi 11 mars à Lausanne
18h00 – Cinéma Bellevaux
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section
romande de la SAST * et Vanessa Maier de l’Association des
Doulas de Fin de Vie 

Jeudi 12 mars à Neuchâtel
19h00 – Cinéma Minimum
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section
romande de la SAST *,  Christine Kaesermann, vice-présidente 
de l'association Neuchâteloise des Proches Aidants (ANDPA) et 
Madame Catherine Cotter, infirmière ressource chez NOMAD,
soins à domicile Neuchâtel

Jeudi 19 mars à Cossonay
20h00 – Cinéma de Cossonay
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section
romande de la SAST * et Vanessa Maier de l’Association des Doulas
de Fin de Vie

Lundi 23 mars à Genève
18h30 – Cinélux
En présence de René Longet co-responsable de la section romande de
la SAST *, Katia Cugliana de l’Association des Doulas de Fin de Vie et
Marie Abbet, ex-journaliste Temps Présent (RTS) et accompagnatrice
spirituelle

Samedi 11 avril à Chexbres
15h00 – Grande Salle
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section romande
de la SAST * 

Mardi 7 avril à Bex
20h00 – Cinéma Le Grain-de-sel
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section romande
de la SAST * et Jenny Dénéréaz, thérapeuthe - accompagnement des
transitions de vie

* Tournée en collaboration avec la SAST -  responsables-sr@gstf.org

Dimanche 19 avril à La Neuveville
17h00 – Ciné 2520
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section romande
de la SAST *, Katharina Lachenmeier, psychologue FSP

Vendredi 13 mars à Oron 
20h00 – Cinéma d’Oron
En présence de Tenzin Wangmo, co-responsable de la section
romande de la SAST *

mailto:sektionsleitung-ml@gstf.org


MOLA est un documentaire d’une rare délicatesse, porté par une profonde humanité. Bien plus
qu’un récit de fin de vie, le film est le portrait lumineux d’une femme centenaire dont la présence
irradie sagesse, espièglerie et joie tranquille. À travers son regard, c’est toute la splendeur et la
fragilité de l’existence qui se révèlent, avec une sincérité bouleversante.

Kunsang Wangmo, surnommée « Mola » - grand-mère en tibétain - a quitté le Tibet en 1959,
contrainte à l’exil. Nonne bouddhiste, elle vit depuis près de soixante ans à Berne, entourée de sa
famille, dont elle demeure le pilier affectif et spirituel. Alors que son 100ᵉ anniversaire approche et
que le temps se fait plus pressant, son ultime souhait émerge avec une clarté poignante : retourner
au Tibet et y mourir, près de sa terre natale idéalisée, presque mythique.

Le film accompagne la famille dans les démarches longues et incertaines pour obtenir un visa
auprès de l’ambassade de Chine, tandis que le quotidien se poursuit, fait de prières, de soins
attentifs, de gestes simples et d’une tendresse constante. Peu à peu, la caméra capte ce qui
pourrait être les derniers jours partagés avec Mola, sans jamais céder au pathos, mais avec une
infinie justesse. À travers cette histoire intime, MOLA aborde avec une grande finesse des
thématiques universelles : l’exil forcé du peuple tibétain, la vieillesse, la fin de vie, mais aussi la
place essentielle des proches aidants et la beauté discrète du soin apporté à celles et ceux que l’on
aime. Le film touche par sa retenue, sa douceur et la profondeur de son regard.

Œuvre profondément sensible et nécessaire, MOLA mérite pleinement d’être découverte en salle.
Nous vous invitons chaleureusement à venir le voir lors de l’une des dates de la tournée, pour
partager cette expérience cinématographique rare, empreinte de compassion, de dignité et de
lumière.

MOLA - Une histoire tibétaine d'amour et de perte 
 (“MOLA - A Tibetan Tale of Love and Loss”)

Durée: 84 min -  V.O sous-titré français  -  Age légal: dès 12 ans  - Documentaire Suisse 2025
Realisation: Yangzom Brauen & Martin Brauen - Production: YangZoom Films  -  Distribution: Moviebizfilms.com

Pour voir la 
bande-annonce de MOLA
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Festivals :
Journées de Soleure 2025
SXSW Festival 2025
Tibet Film Festival Zürich 2025


